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  فعاليت  بر   یکدیگر،   با  تماس  رغمعلی   که  بگيرید  درنظر   را  ریزدرون   غدة   دو   سالم،   سالة   20  مرد   یک   بدن   در -1

 کند؟می بيان غدد این  دربارة  را درستی عبارت مورد، کدام. گذارندنمی مستقيم تأثير هم ترشحی

 . دارد گيرنده روده پوششي هايياخته در آنها،  از يکي فقط( 1

 . دارد گيرنده نفرون مکعبي  هايياخته در آنها،  از يکي فقط( 2

 .دارند مشترک هدف بافت اريتروپوتين هورمون با هردو،( 3

 . هستند اثربي  قلبي چرخة زمان مدت در هردو،( 4

 به  نسبت  اتفاق  کدام  اکتين،  به  ميوزین  سرهاي  اتصال  از  پس  اسکلتی،  ماهيچة  انقباض  مراحل  با  ارتباط  در -2

   دهد؟ می رخ  دیرتر سایرین

 . کندمي تغيير پروتئين  نوعي گريزآب هايکنشبرهم( 1

 . بديامي کاهش ميوزين مولکول دم  و سر بين  زاوية( 2

 .شوندمي نزديک يکديگر به سارکومر ضخيم هايرشته( 3

 .کندمي تغيير اکتين  به نسبت ميوزين سر موقعيت ،ATP حضور با( 4

  وتالاموس هيپ  به  ايساقه  با  و  است  گرفته  قرار  جمجمه  استخوان  کف  در  ریزدرون  غدة  نوعی  سالم،  خانم  یک  در -3

 است؟  درست  غده این مختلف هايبخش  دربارة مورد کدام. شودمی متصل
 . است موثر هورمون نوع  شش  از بيش  ترشح در بخش، ترينبزرگ( 1

 .کندمي توليد نوزاد تغذية در موثر هورمون نوعي بخش، ترينعقبي( 2

 .استنشده شناخته  خوبي به که دارد ساختاري  بخش، ترينکوچک( 3

 .کندمي توليد تخمدان بر مؤثر جنسي  هايهورمون بخش، ترينجلويي( 4

 کند؟ می تکميل درستی به  را زیر  عبارت مورد چند درسی، کتاب اطلاعات با مطابق -4

 «.................. . شيميایی هايپيک..................  سالم،  انسان در»

 شوند نمی خون جریان وارد خود، فعاليت منظور به  برد،کوتاه -  از  کدامهيچ  -الف

  شوند متصل هدف یاختة داخل  در خود گيرندة به توانندمی دوربرد،   - از برخی -ب

 شوند می  ساخته دوربرد پيک توليد توانایی با هایییاخته در برد،کوتاه -  از  تعدادي -ج

 کنند می طی هدف یاختة به رسيدن براي  خون در را  زیادي مسافت دوربرد، -  همة -د
1 )1   2 )2   3 )3   4 )4 

  همين   در  دیگري  و  کرده  زندگی   فضایی  ایستگاه  در  سال  چند  مدت  به  یکی  که  بگيرید   نظر  در   را  جوان  فرد   دو -5

  B  را  دوم  فرد  و   A  را   اول   فرد  که   صورتی  در .  است  داشته  شدید   و  منظم  بدنی   فعاليت  روزانه  طور  به  مدت

  جنس  و  سن  وزن،  تغذیه،  نظر  از  را  فرد  دو  این)  است؟  نادرستد  افرا  این  خصوص  در  عبارت  کدام  بناميم،

 .(بگيرید نظر در یکسان
 . شودمي  مشاهده ترتيره   استخوان  تنة ،A به نسبت B ران استخوان راديوگرافي تصوير در( 1

 . است انتظار قابل A به نسبت B  در تخواناس ترسريع  ترميم استخوان، شکستگي صورت در( 2

  . شودمي هااستخوان در کلسيم  رسوب کاهش باعث ،D ويتامين  شديد کمبود  ،B  همانند A در( 3

 . شودمي مشاهده ران استخوان سر  استخواني بافت در  کمتري خالي هايحفره ، B برخلاف A در( 4
 



3صفحه  شناسیآزمون تک درس زیست    آلپ 

 

 
 
 www.alpland.ir @alplandd 

  کدام .  اندشده   مفصل   یکدیگر   با   جانبی  و  محوري  اسکلت  هاياستخوان  انسان،   بدن   اسکلت  از   هاییبخش   در -6

 دارد؟  اشاره هابخش این  از یکی به مورد
 . استداده تشکيل متحرک مفصل  نامنظم، استخوان نوعي با  دراز استخوان  نوعي( 1

 . استداده تشکيل  ايوکاسهگوي مفصل بدن، استخوان ترينطويل  با استخوان  نوعي( 2

 . استشده مفصل بدن استخوان ترينجلويي پاييني بخش با بدن، افقي  دراز استخوان تنها( 3

 . استشده مفصل جانبي اسکلت استخوان ترينپهن با  دارد، کوچک حفرة تعدادي که مهره ستون هاياستخوان از يکي ( 4

 است؟  درست جوان، خانم یک ریزدرون  دستگاه با ارتباط در عبارت، کدام -7
 . دهدمي تغيير را استخوان  خون کلسيم ميزان دارد،  قرار ناي نزديکي  در که ايغده هر( 1

 . دارد نقش توليدمثلي فرايندهاي تنظيم  در  دارد، قرار مغز ناحية در که ايغده هر( 2

 . است مؤثر بازخوردي چرخة نوعي  ايجاد در دارد، نقش ثانويه صفات بروز در که ايغده هر( 3

 . دارد گيرنده هيپوفيز محرک هورمون نوعي براي دارد،  نقش کليه در آب بازجذب در که ايغده هر( 4

 است؟   صادق دارند، گيرنده بازو استخوان از بخشی روي بر که هاییهورمون خصوص در  مورد کدام -8
 . شوندمي ترشح ريزدرون غدة  نوعي از آنها همة( 1

 .دارند هدف اندام  کي  از بيش آنها  از بعضي تنها( 2

 .گذارندمي تأثير خون  کلسيم غلظت روي بر آنها همة( 3

 . شودمي ديده ساله 5 دختري خون در آنها  از بعضي تنها( 4

.  است  انسان  بدن  ریزدرون   دستگاه  در  هورمونی مسير  نوعی  دهندةنشان  مقابل،  شکل  در   هافلش   از   یک   هر -9

 است؟  درست شکل ینا با رابطه در  مورد کدام
 .يابدمي افزايش تيروئيد غدة اندازة  ،A مسير عملکرد کاهش صورت در( 1

 . شودمي تنظيم جنسي محرک هايهورمون توسط مستقيماً ،D مسير  عملکرد( 2

 . شودمي ديده B مسير عملکرد  کاهش است،شده برداشته او معدة از  بخشي که فردي در( 3

 . شودمي ترشح خون گلوکز افزايش  به پاسخ در حتم طوربه ، C مسير  در مترشحه هورمون( 4

 باشد؟  درست تواندمی  زیر مورد چند کودک، یک تيروئيد غدة  با ارتباط در -10

 .یابدمی کاهش کبد گليکوژن ذخيره غده،  این  پرکاري با -الف

 .شودمی ایجاد  مغز در  کمتري هايسيناپس غده، این کاريکم  با -ب

 .کندمی پيدا تجمع بدن در عایق فتبا نوعی غده، این کاريکم  با -ج

 .یابدمی کاهش  فرد این پوست هايباکتري  رشد توان غده، این پرکاري  با -د
1 )1    2 )2   3 )3   4 )4 

 هاياستخوان به توجه با. دهدمی نشان چپ سمت  نماي از را جمجمه استخوان سه تقاطع محل مقابل شکل -11

 است؟  نادرستد ورم کدام  نظر، مورد

 نشان کوکائين مصرف از پس  را بهبودي  کمترين که کندمي محافظت  لوبي از B  بخش( 1

 .دهدمي

  .دهدمي  مفصل گونه دهندةتشکيل استخوان با ايزائده طريق از A بخش( 2

 .کندمي  محافظت  مياني گوش تمام و  خارجي گوش از بخشي  از A بخش( 3

 .دارد مجاورت چشم کاسة دهندةکيلتش استخوان نوعي  با C بخش( 4
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  شناگر   یک  دلتایی  ماهيچة  تارهاي  اغلب  به  نسبت  ايحرفه   برداروزنه  یک  دلتایی  ماهيچة  تارهاي  اغلب -12

 دارند؟  ايمشخصه  چه اي،حرفه 
 انقباض   حين  بيشتر چرب اسيد مصرف( 2   ترگسترده مويرگي شبکة با مجاورت( 1

 آندوپلاسمي   شبکة در بيشتر کلسيمي کانال( 4   سيتوپلاسم   در بيشتر آهن يون تعداد( 3

  و  پوشاندمی  را   استخوان  انتهاي  دو   که   بخشی  به   زیر   ساختار  کدام   ساله،   30  مرد   یک   ران   دراز   استخوان  در -13

 است؟  ترنزدیک  بخورند، ليز هم کنار در طولانی ساليان هااستخوان شودمی موجب
 . ندارند قرار هاورس هايسامانه  درون که خوانياست هايياخته( 1

 .                            گذاردمي اثر  آن بر رشد هورمون که پيوندي ياختة تعدادي( 2

 .هستند خود مرکز در هاييرگ حاوي که مرکزهم هايياستوانه( 3

                                        .   است چربي بافت هايياخته حاوي که بلند مجرايي( 4

 استفاده  یابیجفت   براي  هافرومون  از   که  جانور  نوعی  خصوص   در  مورد  کدام  درسی،   کتاب  اطلاعات  طبق -14

 است؟  صادق کند،می

 . است  انسان به شبيه بسيار آن  استخوان ساختار گربه، برخلاف( 1

 . است ضروري جانور  بدن دادن  حرکت به اي بر هاماهيچه انقباض هيدر، برخلاف( 2

 . دارد برعهده را هااندام از  حفاظت و حرکت به کمک  وظيفة آن اسکلت  حشرات، همانند( 3

 . شودمي هااستخوان ميان اصطکاک کاهش باعث پيوندي  بافت نوعي ماهي،کوسه همانند( 4

  تأثير   مورد   کدام.  اندمستقل   همدیگر  از   که  استشده   تشکيل  مرکزي   و   قشري  بخش  دو   از   کليه  فوق   غدة -15

 کند؟می بيان را بخش دو این  از یکی فقط پرکاري

 . شودمي تضعيف هااستخوان و عضلات( 2   . کندمي  پيدا افزايش  قلبي دهبرون( 1

 . يابدمي افزايش(  خيز) اِدم احتمال( 4   . رودمي بالا قرمز هايگويچه غلظت( 3
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پاسخ: گزینه  1
پاسخ تشریحی:

غده هـای پاراتیروئیـد بـه تعـداد چهـار عـدد در پشـت غـدۀ تیروئید قـرار دارند ولی بـر فعالیت یکدیگـر تاثیـر مسـتقیم نمی گذارند. دقت 
کنیـد کـه هیپوتالامـوس و هیپوفیـز بـه یکدیگر متصـل هسـتند ولی بر فعالیت ترشـحی هم تاثیـر مسـتقیم می گذارند.

هورمـون پاراتیروئیـدی بـا اثـر بـر ویتامیـن D، ایـن ویتامیـن را بـه گونـه ای تغییـر دهـد کـه جـذب کلسیـم از روده افزایـش یابـد؛ پس 
هورمـون پاراتیروئیـدی در یاخته هـای پوشـشی روده گیرنـده نـدارد! هورمون هـای تیروئیـدی در همـۀ یاخته هـای بـدن گیرنـده دارنـد و 

سوخت وسـاز بـدن را تنظیـم می کننـد.
                                                                                                                                           بررسی سایر گزینه ها

    2( همانطـور کـه گفتـه شـد هورمون‌هـای تیروئیدی در همـۀ یاخته های بـدن گیرنده 
دارنـد. هورمـون پاراتیروئیـدی نیـز باعـث بازجذب کلسیـم از ادرار می شـود درنتیجه هر 

دو در یاخته هـای مکعـبی نفـرون گیرنـده دارند.
   3( هورمـون اریتروپویتیـن روی مغـز اسـتخوان)بافت هـدف( اثـر می کنـد تـا سـرعت 
تولیـد گویچه هـای قرمـز را زیـاد کنـد امـا هورمـون پاراتیروئیـدی بـر اسـتخوان اثـر 

گذاشـته و کلسیـم را از مـادة زمینـه ای اسـتخوان جـدا و آزاد می کنـد.
     4( تیروئیـد در تنظیـم سوخت وسـاز بـدن نقـش دارد بنابرایـن بـر فعالیـت  ماهیچۀ قلـبی و مدت زمـان چرخۀ قلبی اثرگذار اسـت. 
پاراتیروئیـد نیـز در تنظیـم میـزان کلسیـم خونـاب نقش دارد پـس در انقبـاض ماهیچه ها اثرگذار اسـت زیرا کلسیم نقـش مهمی در 

انقبـاض ماهیچه ها دارد.

در بدن یک مرد 20 سالۀ سالم، دو غدة درون ریز را درنظر بگیرید که علی رغم تماس با یکدیگر، بر فعالیت ترشحی هم تأثیر 
مستقیم نمی گذارند. کدام مورد، عبارت درستی را دربارة این غدد بیان می کند؟

1( فقط یکی از آنها، در یاخته های پوششی روده گیرنده دارد.
2( فقط یکی از آنها، در یاخته‎  های مکعبی نفرون گیرنده دارد.

3( هردو، با هورمون اریتروپوتین بافت هدف مشترک دارند.
4( هردو، در مدت زمان چرخة قلبی بی اثر هستند.

1

مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

در یک مرد سالم، چندین غدۀ درون ریز کوچک در پشت غدۀ درون ریز دیگری قرار گرفته اند. کدام مورد، دربارۀ این غدد کوچک 
درست است؟ )سراسری تیر 403(

1( همۀ آنها در یک راستا قرار گرفته اند.
2( در یاخته های متفاوت، پاسخ های گوناگونی را ایجاد می کنند.

3( ترشحات آنها همواره از طریق چرخۀ بازخوردی مثبت تنظیم می شوند.
4( مواد ساخته شدۀ یاخته های دیگر را ذخیره و در صورت لزوم ترشح می کنند.

پاسخ: گزینۀ  2
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در ارتباط با مراحل انقباض ماهیچة اسکلتی، پس از اتصال سرهای میوزین به اکتین، کدام اتفاق نسبت به سایرین دیرتر رخ 2
می دهد؟ 

1( برهم کنش های آب گریز نوعی پروتئین تغییر می کند.
2( زاویة بین سر و دم مولکول میوزین کاهش می یا بد.

3( رشته های ضخیم سارکومر به یکدیگر نزدیک می شوند.
4( با حضور ATP، موقعیت سر میوزین نسبت به اکتین تغییر می کند.

پاسخ: گزینه  4
پاسخ تشریحی:

بـا توجـه بـه شـکل کتاب درسی، مورد چهارم نسـبت به سـایرین دیرتـر رخ می دهد زیـرا پس از تغییـر برهم کنش هـای آب گریز و کاهش 
زاویـه بیـن سـر و دم میوزیـن، با حضور ATP موقعیت سـر میوزین نسـبت به اکتیـن تغییر می کند.

 بررسی سایر گزینه ها
      1( تغییـر برهم کنش هـای آب گریـز در زمـان حرکـت سـر میوزیـن و تغییر زاویـۀ آن رخ می دهد کـه بلافاصله پس از اتصال سـر میوزین 

به اکتیـن رخ می دهد.
  2( درنتیجه تغییر برهم کنش های آب گریز زاویۀ بین سر و دم مولکول میوزین کاهش می یابد.

 3( دقت کنید رشته های اکتین درنهایت به یکدیگر نزدیک می شوند. رشته های اکتین نازک و از یک طرف به خط Z متصل اند.

حواست باشه!حواست باشه!

- - فقط در مرحلۀ سوم، زاویۀ بین سر میوزین و رشتۀ اکتین به حالت قائم است.
- - طبق شکل، در یک زمان واحد سرهای میوزین در یک سارکومر می توانند در جهات و حالت های مختلف باشند.

- - طبــق شــکل ، رشــتۀ اکتیــن از دو رشــته کــه بــه دور هــم پیــچ خورده انــد، تشــکیل می شــود. هــر کــدام از ایــن رشــته ها نیــز از 
واحدـهـای ـکـروی کوـچـک تـشـکیل ـشـده اند.

مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

کدام مورد در ارتباط با یاختۀ ماهیچۀ دلتایی انسان، نادرست است؟ )سراسری اردیبهشت 403(
1( با حضور آدنوزین تری فسفات، موقعیت سر میوزین نسبت به دم آن تغییر می کند.

2( طی این مدت برقراری پل اتصال میوزین به اکتین، موقعیت سر میوزین نسبت به دم آن، تغییر می کند.
3( دقیقاًً قبل از جدا شدن میوزین از اکتین، موقعیت سر میوزین نسبت به رشتۀ اکتین به حالت قائم است.

4( با نزدیک شدن اکتین به بخش میانی میوزین، موقعیت سر میوزین نسبت به رشتۀ اکتین به حالت غیرقائم در می آید.
پاسخ: گزینۀ  3
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در یـک خانـم سـالم، نـوعی غـدة درون ریـز در کف اسـتخوان جمجمـه قـرار گرفته اسـت و با سـاقه ای بـه هیپوتالاموس 3
متصـل می شـود. کـدام مـورد دربـارة بخش هـای مختلف این غده درسـت اسـت؟

1( بزرگ ترین بخش، در ترشح بیش از شش نوع هورمون موثر است.
2( عقبی ترین بخش، نوعی هورمون موثر در تغذیۀ نوزاد تولید می کند.
3( کوچک ترین بخش، ساختاری دارد که به خوبی شناخته نشده است.

4( جلویی ترین بخش، هورمون های جنسی مؤثر بر تخمدان تولید می کند.

پاسخ: گزینه  1
پاسخ تشریحی:

تعبیـر صـورت سـوال غـدۀ هیپوفیـز اسـت. بزرگ ترین بخـش هیپوفیز، بخش پیشین اسـت که شـش هورمون ترشـح می کنـد. این بخش 
بـا ترشـح هورمون هـای محرک در ترشـح هورمون از غـدد دیگر نیز تاثیرگذار اسـت.

 بررسی سایر گزینه ها
  2( عقبی تریـن بخـش هیپوفیـز، بخـش پسیـن اسـت کـه هورمـون اکسی توسیـن را ترشـح می کنـد. دقـت کنیـد کـه ایـن هورمون در 

هیپوتالامـوس سـاخته می شـود نـه هیپوفیـز پسیـن! اکسی توسیـن در خـروج شیـر و تغذیـه نوزاد نقـش دارد.
3( کوچک تریـن بخـش هیپوفیـز، بخـش میـانی اسـت، عملکرد این بخش در انسـان به خوبی شـناخته نشده اسـت. دقـت کنید مطابق 

شـکل کتـاب ممکـن اسـت در یک فرد بالـغ بخش میـانی به کلی دیده نشـود.
 4( جلویی تریـن بخـش هیپوفیـز، بخـش پیشیـن اسـت کـه این بخـش هورمون هـای محـرک جنسی)نـه هورمون های جنـسی!( تولید 

می کند.

حواست باشه!حواست باشه!
هر بخشی از غده هیپوفیز که ...هر بخشی از غده هیپوفیز که ...

- - هر بخشی از غده هیپوفیز که ...
- - درون یک گردی از کف استخوان جمجمه قرار دارد: هرسه

- - ساختار آن به خوبی شناخته نشده است: هیچ کدام
- - عملکرد آن به خوبی شناخته نشده است: میانی

- - بزرگ تر از سایرین است: پیشین
- - کوچک تر از سایرین است: میانی

- - در بخش عقبی تری قرار دارد: پسین
- - در بخش جلویی تری قرار دارد: پیشین

- - به کیاسمای بینایی نزدیک‌تر است: پیشین
- - نمی تواند پروتئین تولید کند: هیچ کدام

- - می تواند موادی را ذخیره کند: هرسه
- - در تماس با استخوان های جمجه است: هیچ کدام

- - تحت اثر نوعی غدۀ درون ریز قرار دارد: هرسه
- - هورمون های جنسی تولید می کند: نداریم!

- - هورمون های هیپوتالاموس مستقیماًً بر ترشحات آن اثر دارد: پیشین
- - هورمون های آزادکننده و مهارکننده تولید می کند: هیچ کدام!

- - هورمونی موثر بر تغذیۀ جنین تولید می کند: پیشین
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مطابق با اطلاعات کتاب درسی، چند مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می کند؟4
»در انسان سالم، .................. پیک های شیمیایی .................. .«

الف- هیچ کدام از - کوتاه برد، به منظور فعالیت خود، وارد جریان خون نمی شوند
ب- برخی از - دوربرد، می توانند به گیرندۀ خود در داخل یاختۀ هدف متصل شوند 

ج- تعدادی از - کوتاه برد، در یاخته  هایی با توانایی تولید پیک دوربرد ساخته می شوند
د- همة - دوربرد، مسافت زیادی را در خون برای رسیدن به یاختۀ هدف طی می کنند

4 )4 		 3 )3 		 2 )2 		 1 )1

پاسخ: گزینه  2
پاسخ تشریحی:

موارد »ب« و »ج«، عبارت را به درستی تکمیل می کنند.

 بررسی  موارد
    الـف( نادرسـت - بعـضی از پیک هـای کوتـاه بـرد، ماننـد هیسـتامین، وارد جریـان خـون می شـوند چراکه یاختـۀ هدف آنهـا در دیوارۀ 

رگ یـا درون خون اسـت.
 ب( درسـت  -  مولکـول پیـک تنهـا بـر یاختـه ای می توانـد تاثیر بگـذارد که گیرندۀ آن را داشـته باشـد و ایـن یاخته، همـان یاختۀ هدف 

اسـت. گیرنـدۀ پیـک، می توانـد در سـطح یاخته و یـا درون یاختۀ هدف باشـد.
    ج( درسـت  -  یاخته هـای ترشـحی عصـبی می تواننـد هورمـون یـا پیـک دوربـرد ترشـح کنند. ایـن یاخته هـا در صورت ویروسی شـدن 

توانـایی تولیـد اینترفـرون ۱ را بـه عنـوان نـوعی پیک کوتـاه برد نیـز دارند.
     د( نادرسـت  - بـرای همـۀ پیک هـای دوربـرد صـادق نیسـت. بـه عنـوان مثـال هورمون هـای آزادکننـده و مهارکننـدۀ مترشـحه از 
هیپوتالامـوس، مسـافت کـمی را بـرای رسیـدن به هیپوفیـز پیشیـن طی می کنند. همچنیـن هورمون هـای تیروئیـدی T3 و T4 بر خود 

یاخته هـای غـدۀ تیروئیـد نیـز اثـر دارنـد پـس مسـافت زیـادی را طی نمی کننـد.

حواست باشه!حواست باشه!

- - پیک های دوربرد لزوماًً از غدۀ درون ریز ترشح نمی شوند، بلکه می توانند از یاخته های پراکندۀ درون ریز ترشح شوند. 
- - مثال های کتاب درسی: اریتروپویتین، گاسترین و سکرتین

- - تمامی پیک های شیمیایی به روش برون رانی از یاختۀ خود، ترشح می شوند و وارد فضای بین یاخته ای می شوند.
- - گیرندۀ بعضی پیک های دوربرد، در داخل خون است و نیازی به خروج از رگ های خونی ندارند.

مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

کچند مورد، برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ )سراسری 99( 
»در هر جاندار پر یاخته ای، به منظور بروز پاسخ به هر محرک شیمیایی داخلی یا خارجی لازم است تا .................... .«

الف- اثر محرک به پیام عصبی تبدیل شود
ب- نفوذپذیری غشای یاختۀ پس سیناپسی تغییر نماید 

ج- مولکول های شیمیایی به گیرنده های اختصاصی خود متصل گردند
د- محتویات ریزکیسۀ وزیکول های ترشحی در فضای سیناپسی تخلیه شوند

4 )4                                           3 )3                                           2 )2                                           1 )1
پاسخ: گزینۀ  1
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دو فرد جوان را در نظر بگیرید که یکی به مدت چند سال در ایستگاه فضایی زندگی کرده و دیگری در همین مدت به طور 5
روزانه فعالیت بدنی منظم و شدید داشته است. در صورتی که فرد اول را A و فرد دوم را B بنامیم، کدام عبارت در خصوص 

این افراد نادرست است؟ )این دو فرد را از نظر تغذیه، وزن، سن و جنس یکسان در نظر بگیرید.(
1( در تصویر رادیوگرافی استخوان ران B نسبت به A، تنۀ استخوان تیره تر مشاهده می شود.

2( در صورت شکستگی استخوان، ترمیم سریع تر استخوان  در B نسبت به A قابل انتظار است.
3( در A همانند B، کمبود شدید ویتامین D، باعث کاهش رسوب کلسیم در استخوان ها می شود.

4( در A برخلاف B، حفره های خالی کمتری در بافت استخوانی سر استخوان ران مشاهده می شود.

پاسخ: گزینه  1
پاسخ تشریحی:

در فـرد A بـه دلیـل قرارگیـری در محیـط بی وزنی کاهش تراکم اسـتخوان و در فـرد B به دلیل فعالیـت بدنی افزایش تراکم اسـتخوان ها 
قابـل مشـاهده اسـت. در تصویـر رادیوگـرافی بخش هـای متراکم تـر اسـتخوان مانند بافت اسـتخوانی فشـرده روشـن تر دیده می شـوند. در 
فـردی کـه تراکـم اسـتخوان بـالایی دارد نسـبت بـه فردی بـا تراکم اسـتخوانی کمتر، تنـۀ اسـتخوان ران در تصویـر رادیوگرافی روشـن تر 

دیده میشـود.

 بررسی سایر گزینه ها
  2( در فـرد B بـه دلیـل فعالیـت بـدنی یاخته های اسـتخوانی فعالیت بیشـتری دارند و مادۀ زمینه ای بیشـتری تولیـد می کنند در نتیجۀ 

ترمیـم اسـتخوان نیز بهتر و سـریع تر اتفـاق می افتد.
3( در هـر فـرد بـا هـر تـودۀ اسـتخوانی، کمبود شـدید ویتامین D سـبب کاهش جـذب کلسیم در روده شـده درنتیجه کاهش رسـوب 

کلسیم در اسـتخوان ها مشـاهده می شـود.
 4( طبق شکل کتاب درسی با کاهش تراکم استخوان تعداد فضاهای خالی در بافت استخوانی کاهش و اندازۀ آنها افزایش می یابد.

حواست باشه!حواست باشه!

عواملی که می توانند منجر به تضعیف استحکام استخوان شوند:
- - کمبود ویتامین D و یون کلسیم

- - نوشیدنی های الکلی و دخانیات
- - اختلال در ترشح بعضی هورمون ها مثل هورمون تستسترون، کلسی تونین و پاراتیروئیدی

- - مصرف نوشابه های گازدار
- - افزایش سن
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در بخش هایی از اسکلت بدن انسان، استخوان های اسکلت محوری و جانبی با یکدیگر مفصل شده اند. کدام مورد به یکی از 6
این بخش ها اشاره دارد؟

۱( نوعی استخوان دراز با نوعی استخوان نامنظم، مفصل متحرک تشکیل داده است.
۲( نوعی استخوان با طویل ترین استخوان بدن، مفصل گوی وکاسه ای تشکیل داده است.

۳( تنها استخوان دراز افقی بدن، با بخش پایینی جلویی ترین استخوان بدن مفصل شده است.
۴( یکی از استخوان های ستون مهره که تعدادی حفرۀ کوچک دارد، با پهن ترین استخوان اسکلت جانبی مفصل شده است.

پاسخ: گزینه   4
پاسخ تشریحی:

در دو بخش از بدن می توان اتصال بین اسـتخوان های اسـکلت جانبی و محوری را مشـاهده کرد: اتصال بین اسـتخوان نیم لگن)پهن ترین 
اسـتخوان اسـکلت جانبی( و اسـتخوان سـتون مهره)دارای حفره های کوچک( و اتصال بین اسـتخوان جناغ)اسـکلت محوری( و اسـتخوان 

جانبی(. ترقوه)اسکلت 

 بررسی سایر گزینه ها
    1( در هیچ کـدام از بخش هـای ذکرشـده اتصـال بین اسـتخوان دراز و نامنظم مشـاهده 

نمی شود.
از  بـا هیچ یـک  از طویل تریـن اسـتخوان بـدن، اسـتخوان ران اسـت کـه  منظـور   )2

نداده اسـت. تشـکیل  مفصـل  محـوری  اسـکلت  اسـتخوان های 
3( تنهـا اسـتخوان دراز افـقی بـدن ترقـوه و جلویی تریـن اسـتخوان بـدن جناغ اسـت. 

درحـالی کـه ترقـوه بـا بالاتریـن بخـش از اسـتخوان جناغ، مفصل تشـکیل داده اسـت.

حواست باشه!حواست باشه!

- - اسـتخوان های مـچ دسـت می تواننـد در تمـاس بـا اسـتخوان های کـف دسـت یـا اسـتخوان  ناحیـۀ سـاعد باشـند. بـه عبـارت دیگـر، 
نمی  تواننـد همزمـان بـا اسـتخوان های کـف دسـت و سـاعد مفصـل شـوند. در مـچ پـا نیـز همیـن حالـت مشـاهده می شـود.

- - اسـتخوان های درشـت نی درونی تـر و نـازک نی خارجی تـر هسـتند. بـه عبـارتی درشـت نی ها در فاصلـۀ نزدیک تـری به  هم قـرار دارند 
نسـبت بـه نازک نی ها.

- - استخوان نازک نی در مفصل زانو شرکت نمی کند.
- - اسـتخوان های نـازک نی و درشـت نی می تواننـد نسـبت بـه هم موقعیـت خود را تغییـر دهند. این موضـوع دربارۀ اسـتخوان های ناحیۀ 

سـاعد نیز صادق اسـت.
- - در بخش جلویی و پایینی ران، استخوانی کوچک به نام کشکک قرار دارد.

http://t.me/alplandd
https://alpland.ir/


آزمون های تخصصی زیست آلپآزمون های تخصصی زیست آلپ پاسخنامه تشریحی صفحه 7

@alplandd www.Alpland.ir

حواست باشه!حواست باشه!

استخوان های ناحیۀ لگن در سه مفصل دیده می شوند: 
1- مفصل شدن استخوان های لگن با هم )در بخش جلویی دیده می شود.(

2- با استخوان های نامنظم بخش مرکزی اسکلت )در بخش پشتی(
3- بـا اسـتخوان های ران، دربـارۀ ایـن مفصـل دقـت کنیـد کـه نـه در پایینی تریـن بخـش و نـه در بالایی تریـن بخش اسـتخوان لگن 

است!
- - استخوان های ستون مهره از بالا به پایین، بزرگ تر می شوند.

- - اسـتخوان های سـتون مهـره دو زائـدۀ طـرفی و یـک زائدۀ پشـتی دارند. که بعـضی از آنها از طریـق زائده های طرفی به اسـتخوان های 
دنده متصل می شـوند.

- - درون بعضی از استخوان های ستون مهره، نخاع دیده می شود. و فقط بعضی از آنها، در تماس با دنده ها هستند.
- - اسـتخوان جنـاغ در طـول خـود ضخامت هـای متفـاوتی دارد، به طوری کـه در پایینی ترین قسـمت خود تیز می شـود. در محل اتصال 

دنـده دوم نیز نسـبت به اطـراف خود، کم قطرتر اسـت.
- - بالایی ترین استخوان مهرۀ گردن، با یکی از استخوان های سر مفصل می شود.

- - در ناحیـۀ سـاعد اسـتخوان زنـد زیریـن در محـل مفصـل بـا آرنج وسـعت بیشـتری از مفصل با مـچ دارد. این مـورد دربارۀ اسـتخوان 
زنـد زبرین برعکس اسـت.
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کدام عبارت، در ارتباط با دستگاه درون ریز یک خانم جوان، درست است؟7
1( هر غده ای که در نزدیکی نای قرار دارد، میزان کلسیم خون استخوان را تغییر می دهد.

2( هر غده ای که در ناحیۀ مغز قرار دارد، در تنظیم فرایندهای تولیدمثلی نقش دارد.
3( هر غده ای که در بروز صفات ثانویه نقش دارد، در ایجاد نوعی چرخۀ بازخوردی مؤثر است.

4( هر غده ای که در بازجذب آب در کلیه نقش دارد، برای نوعی هورمون محرک هیپوفیز گیرنده دارد.

پاسخ: گزینه   3
پاسخ تشریحی:

بـروز صفـات ثانویـه بـا رسیـدن بـه سـن بلـوغ و افزایـش هورمون هـای جنـسی ظاهـر می شـوند. هورمون هـای محـرک غـدد جنـسی از 
هیپوفیـز، هورمون هـای تولیدشـده توسـط تخمـدان و هورمون هـای هیپوتالاموس)بـا تاثیـر بـر هیپوفیـز( در بـروز صفـات ثانویـه، تنظیم 

دسـتگاه تولیدمثـل زن و ایجـاد چرخـۀ  بازخـوردی مربوطـه نقـش دارند.

 بررسی سایر گزینه ها
      1( غـدۀ تیروئیـد و غـدد پاراتیروئیـد و غـدۀ تیمـوس در نزدیکی نای قـرار دارند. غدد پاراتیروئید با ترشـح هورمـون پاراتیروئیدی کلسیم 
را از مـادۀ زمینـه ای اسـتخوان جـدا و آزاد می کنـد. هورمـون کلسی تونیـن که توسـط غـدة تیروئید تولید می شـود، مانع برداشـت کلسیم 

از اسـتخوان ها می شـود امـا غـدۀ تیمـوس در بلـوغ لنفوسیت هـا تاثیر گذاشـته و در تغییـر میزان کلسیم خون اسـتخوان نقـشی ندارد.
  2( هیپوفیز، اپی فیز و هیپوتالاموس در ناحیة مغز قرار دارند. دقت کنید اپی فیز در تنظیم فرایندهای تولیدمثلی نقشی ندارد.

  4( غـدد فـوق کلیـه، هیپوتالامـوس و هیپوفیـز در بازجـذب آب در کلیـه نقـش دارند. فوق کلیه با ترشـح آلدوسـترون که جذب سـدیم 
و در نتیجـه آب را افزایـش می دهـد، هیپوتالامـوس بـا تولیـد هورمون ضـدادراری، هیپوفیـز با تولیـد پرولاکتین در بازجـذب آب در کلیه 

نقـش دارنـد. دقـت کنیـد کـه هیپوتالاموس بـرای هورمون هـای محرک یـا بازدارنده گیرنـده ندارد.

حواست باشه!حواست باشه!

هر غدۀ درون ریزی که ...
-  -  در هم ایستایی یون کلسیم نقش دارد: تیروئید و پاراتیروئید

-  -  در حفظ تعادل آب نقش دارد: هیپوفیز، هیپوتالاموس و فوق کلیه
-  -  هورمون جنسی تولید می کند: فوق کلیه، بیضه و تخمدان

-  -  دارای بخش  عصبی است: فوق کلیه، هیپوتالاموس و هیپوفیز
-  -  در نزدیکی نای قرار دارد: تیروئید، پاراتیروئید و تیموس

-  -  در مجاورت قلب قرار دارد: تیموس
-  -  در مجاورت با کلیه است: پانکراس و فوق کلیه

-  -  در ناحیه مغز است: هیپوفیز، هیپوتالاموس و اپی فیز
- - درون یک گودی از استخوان کف جمجمه است: هیپوفیز

- - جزئی از دستگاه گوارش است: پانکراس
- - جزئی از لولۀ گوارش است: نداریم!

- - دارای یاخته های درون ریز است: همۀ غدد درون ریز
- - موجب افزایش فشار خون می شود: فوق کلیه و هیپوتالاموس

- - در مجاورت ساقۀ مغز است: اپی فیز
- - در تماس با دو برجستگی کوچک تر مغز میانی است: نداریم!

- - در پاسخ به بعضی ترشحات میکروب ها، دمای بدن را بالا می برد: هیپوتالاموس
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مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

کدام ابعرت، در ارابتط اب داگتسه درون رزی دبن کی مناخ وجان، درتس اتس؟ )سراسری اردیبهشت 403(
1( هر غده اي هک وهرومن یسنج حشرت دنکیم، در ۀیحان مکش رقار دارد.

2( هر غده اي هک رب رتامک تفاب اوختسان رثؤم اتس، در زری رجنحه رقار دارد.
3( هر غده اي هک ثعاب ظفح اعتدل آب در دبن وشیمد، در ۀیحان زغم رقار هتفرگ اتس.

4( هر غده اي هک ابزذجب امده اي را هب وخن ازفاشی یمدده، اًمیقتسمً تتحتأریث وهرومن كرحم زیفوپیه اتس.
پاسخ: گزینه  2

با توجه به غدد مطرح شده در کتاب درسی، کدام گزینه برای تکمیل عبارت زیر مناسب است؟ )سراسری دی 401(
»در انسان، همۀ غدد درون ریزی در ......................... قرار دارند، ........................... .« 

۱( نزدیکی حنجره - در حفظ تعادل یون ها در محدوده ای ثابت، نقش مؤثری دارند
۲( ناحیۀ نای - در دوران نوزادی و کودکی، بیش از سایر دوران زندگی فعالیت می کنند

3( نزدیکی کلیه - با افزایش ترشح سدیم، فشارخون را افزایش می دهند
۴( ناحیۀ مغز - در درون استخوان کف جمجمه مستقر هستند

پاسخ: گزینه  1

حواست باشه!حواست باشه!

هر غدۀ درون ریزی که ...
- - پایین تر از سایرین است: غدد جنسی)در زنان تخمدان و در مردان بیضه(

- - بزرگ تر از سایرین است: پانکراس
- - پرتعدادتر است: پاراتیروئید

- - در تماس با غده ای دیگر است: هیپوفیز با هیپوتالاموس و پاراتیروئید و تیروئید
- - در تنظیم ایمنی مؤثر است: تیموس و هیپوفیز

- - می تواند منجر به تضعیف ایمنی شود: فوق کلیه
- - در ناحیۀ شکم قرار دارد: پانکراس، فوق کلیه و تخمدان

- - درون قفسۀ سینه قرار دارد: تیموس
- - بر قطر نایژک مؤثر است: فوق کلیه

- - در تماس با یکی از اندام های لولۀ گوارش است: پانکراس
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کدام مورد در خصوص هورمون هایی که بر روی بخشی از استخوان بازو گیرنده دارند، صادق است؟8
1( همة آنها از نوعی غدة درون ریز ترشح می شوند.
2( تنها بعضی از آنها بیش از یک اندام هدف دارند.

3( همة آنها بر روی غلظت کلسیم خون تأثیر می گذارند.
4( تنها بعضی از آنها در خون دختری 5 ساله دیده می شود.

پاسخ: گزینه   2
پاسخ تشریحی:

هورمون هـایی ماننـد انسـولین، تستوسـترون، پاراتیروئیـدی و تیروئیـدی علاوه بـر بخـشی از اسـتخوان اندام هـای هـدف دیگـری دارنـد. 
هورمون هـای کلسی تونیـن و اریتروپویتیـن فقـط بـر روی بخـشی از اسـتخوان گیرنـده دارنـد و انـدام هـدف دیگـری ندارنـد.

 بررسی سایر گزینه ها
      1(  اریتروپویتیـن توسـط گـروهی ویـژه از یاخته هـای کبـد و کلیـه ترشـح می شـود و روی مغـز اسـتخوان اثـر می کند تا سـرعت تولید 

گویچه هـای قرمـز را زیـاد کند.
 3( تنهـا بعـضی از ایـن هورمون هـا بـر روی غلظـت کلسیـم خونـاب تاثیـر می گذارند. هورمـون کلسی تونیـن زمانی که کلسیـم خوناب 
زیـاد اسـت ترشـح شـده و از برداشـت کلسیـم از اسـتخوان جلوگیـری می کنـد. هورمـون پاراتیروئیدی نیز در پاسـخ به کاهـش کلسیم 

خونـاب ترشـح شـده کلسیـم را از مـادۀ زمینه ای اسـتخوان جـدا و آزاد می کند.
  4( تمـامی آنهـا در خـون دختـری 5 سـاله دیـده می شـود. دقت کنید هورمون تستوسـترون توسـط بخش قشـری فوق  کلیـه در هردو 

جنس ترشـح می شود.

هر هورمونی که ...
- - در بازجذب نوعی ماده از ادرار نقش دارد: ضد ادراری، پاراتیروئیدی و آلدوسترون                               

- - در بازجذب آب نقش دارد: ضد ادراری و آلدوسترون
- - در حفظ تعادل آب نقش دارد: ضد ادراری، آلدوسترون و پرولاکتین                                     

- - در حفظ هم ایستایی کلسیم نقش دارد: پاراتیروئیدی و کلسی تونین
- - در حفظ هم ایستایی یون ها نقش دارد: ضد ادراری، آلدوسترون، پرولاکتین، کلسی تونین و پاراتیروئیدی                                

- - در تنظیم ایمنی نقش دارد: تیموسین و پرولاکتین
- - بر ایمنی موثر است: کورتیزول، تیموسین، پرولاکتین و انسولین                                                         

- - بر انعقاد خون موثر است: کلسی تونین و پاراتیروئیدی
- - بر انقباض ماهیچه موثر است: کلسی تونین و پاراتیروئیدی                                        

- - بر کلیه ها اثرگذار است: ضد ادراری، آلدوسترون و پاراتیروئیدی
                                      HCG ،از یاخته های پراکنده ترشح می شود: اریتروپویتین، سکرتین، گاسترین - -

- - باعث افزایش فشارخون می شود: آلدوسترون، ضدادراری، اپی نفرین و نوراپی نفرین
- - بر رشد استخوان موثر است: هورمون رشد، کلسی تونین و تستوسترون

- - در سیکل های شبانه روزی نقش دارد: ملاتونین
- - بر غدد شیری در زنان نقش دارد: اکسی توسین و پرولاکتین

- - دستگاه تنفس اثرگذار است: اپی نفرین و نوراپی نفرین
- - موجب افزایش قند خون می شود: کورتیزول، اپی نفرین، نوراپی نفرین و گلوکاگون 

- - موجب کاهش قند خون می شود: انسولین
- - به شرایط تنش پاسخ می دهد: کورتیزول و اپی نفرین و نوراپی نفرین

- - باعث افزایش هماتوکریت می‌شود: اریتروپویتین
- - باعث کاهش هماتوکریت می شود: آلدوسترون و ضد ادراری

- - در تولید سلول های خونی موثر است: اریتروپویتین و گاسترین
- - در کبد گیرنده دارد: انسولین، گلوکاگون و اریتروپویتین)در جنینی(

- - از دستگاه گوارش ترشح می شود: اریتروپویتین، گاسترین، سکرتین، گلوکاکون و انسولین

حواست باشه!حواست باشه!
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هر هورمونی که ...
- - از لولۀ گوارش ترشح می شود: گاسترین و سکرتین

- - در نوعی دیابت ممکن است ترشح نشود: ضد ادراری و انسولین
- - می تواند از غدد مختلفی ترشح شود: تستوسترون، استروژن و پروژسترون

- - از غدد تولید کنندۀ خود، ترشح نمی شود: ضد ادراری و اکسی توسین
- - در طی بلوغ میزان فعالیت آن کاهش می یابد: تیموسین

)همۀ فعالیت هایی که توی بدن انجام می شن نیاز به مصرف انرژی دارن؛ بنابراین هورمون های تیروئیدی در تمامی فعالیت های بدن نقش ایفا می کنن!( 

حواست باشه!حواست باشه!
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 هر یک از فلش ها در شکل مقابل، نشان دهندة نوعی مسیر هورمونی در دستگاه درون ریز بدن انسان است. کدام مورد در 9
رابطه با این شکل درست است؟

1( در صورت کاهش عملکرد مسیر A، اندازۀ غدة تیروئید افزایش می یابد.
2( عملکرد مسیر D، مستقیماًً توسط  هورمون های محرک جنسی تنظیم می شود.

3( در فردی که بخشی از معدة او برداشته شده است، کاهش عملکرد مسیر B دیده می شود.
4( هورمون مترشحه در مسیر C، به طور حتم در پاسخ به افزایش گلوکز خون ترشح می شود.

پاسخ: گزینه   1
پاسخ تشریحی:

ــد  ــون محــرک تیروئی ــا ترشــح هورم ــز ب ــدۀ هیپوفی ــر A، غ ــا کاهــش عملکــرد مسی ب
باعــث رشــد بیشــتر غــده می شــود.

 بررسی سایر گزینه ها
   2( بخـش قشـری فـوق کلیـه هورمون هـای جنـسی زنانـه و مردانـه را در هـردو جنس 

ترشـح می کنـد نـه هورمونهـای محـرک جنسی!
3( در فـردی کـه بخـشی از معـدۀ او برداشـته شـده با کاهـش جذب، فرد بـه کم‌خونی 
مبـتلا شـده و افزایـش عملکرد مسیر B مشـاهده می شـود تا سـرعت تولیـد گویچه های 

قرمز افزایـش یابد.
 4( گلوگاکـون در پاسـخ بـه کاهش گلوکز خون ترشـح و باعث تجزیـۀ گلیکوژن در کبد 

می شـود تا قندخـون را افزایش دهد.

هیپوتالاموس و هیپوفیز با هم ارتباط مستقیم دارند: 
1- ارتباط هیپوفیز پسین و هیپوتالاموس:

- - ایـن ارتبـاط از نوع عصبی اسـت. طبق شـکل کتاب دو دسـتۀ آکسـونی در ایـن بخش دیده 
میشـود، که هرکدام از این دسـته ها دارای سـه نورون هسـتند.

- - دسـته ای کـه در بخـش جلویی تـر قـرار دارد، جسـم یاخته ای هایـش در بخـش پایین تـر 
. هستند

- - جسـم یاختـه ای، دندریت و قسـمت کوچکی از آکسـون های این دسـته ها در هیپوتالاموس 
دارند. قرار 

- - بخش بیشتر آکسون ها به همراه پایانه های آکسونی در هیپوفیز پسین قرار دارند.
2- ارتباط هیپوفیز پیشین و هیپوتالاموس:

- - ایـن ارتبـاط از نـوع خـونی اسـت. هورمون هـایی کـه از ایـن راه منتقـل می شـوند، ابتـدا بـه قلـب نـمی رود و به طـور مسـتقیم از هیپوتالاموس به 
هیپوفیـز پیشین وارد می شـوند.

حواست باشه!حواست باشه!
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در ارتباط با غدة تیروئید یک کودک، چند مورد زیر می تواند درست باشد؟10
الف- با پرکاری این غده، ذخیره گلیکوژن کبد کاهش می یابد.

ب- با کم کاری این غده، سیناپس های کمتری در مغز ایجاد می شود.
ج- با کم کاری این غده، نوعی بافت عایق در بدن تجمع پیدا می کند.

د- با پرکاری این غده، توان رشد باکتری های پوست این فرد کاهش می یابد.
4 )4 		 3 )3 		 2 )2 			  1 )1

پاسخ: گزینه   4
پاسخ تشریحی:

همۀ موارد درست می باشد.

 بررسی  موارد
    الـف( درسـت - بـا پـرکاری غـدۀ تیروئیـد، سوخت وسـاز بدن افزایـش یافته و بدن به انرژی بیشـتری نیـاز دارد. برای تامیـن این انرژی 

تحـت اثر گلوکاگون ذخیـرة گلیکوژن کبد کاهـش می یابد.
 ب( درسـت  -  هورمـون T3 غـدۀ تیروئیـد بـرای نمو دسـتگاه عصبی مرکزی لازم اسـت. درنتیجه بـا کم کاری این غـده سیناپس کمتری 

در مغز ایجاد می شـود.
    ج( درسـت  -  بـا کـم کاری غـدۀ تیروئیـد، سوخت وسـاز بـدن کاهـش می یابـد. درنتیجـه تجمـع بافـت چـربی که نـوعی بافـت عایق در 

بـدن اسـت، افزایـش می یابد.
     د( درسـت  - بـا پـرکاری غـدۀ تیروئیـد، سوخت وسـاز بـدن افزایـش می یابـد درنتیجه بدن عـرق می کند؛ عـرق نمـک دارد و نمک برای 

باکتری ها مناسـب نیسـت.

حواست باشه!حواست باشه!

- - یـون کلسیـم، در فرآیندهـای مختلـفی ماننـد انعقـاد خـون، انقبـاض ماهیچه هـا، تراکـم اسـتخوان و ... نقـش دارد. بنابراین هورمون هـایی که بر 
میـزان یـون کلسیـم اثـر دارنـد، در ایـن فرآیندها مؤثـر هسـتند. به عنوان مثـال، در صـورت افزایش بیـش از حد هورمـون کلسی تونیـن یا کاهش 
پاراتیروئیـدی، انقبـاض عـضلات مختـل می شـود. درنتیجـۀ این اخـتلال، فرد ممکن اسـت دچار اخـتلالات تنفسی، قلـبی و ... شـوند. بنابراین این 

هورمونهـا بـر بـرون ده قلـبی نیز اثرگذار هسـتند.

مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

در ارتباط با غدة فوق کلیة یک خانم جوان، چند مورد زیر می تواند درست باشد؟ )سراسری ۴۰۴(
الف- با پرکاری بخش قشری این غده، صدا به صورت بم درآمده و تعداد مو های صورت بیشتر می شود.

ب- با کم کاری بخش قشری این غده، غلظت گویچه های قرمز خون بالا می رود و میزان برون ده قلبی کم می شود.
ج- با پرکاری بخش قشری این غده، عضلات و استخوان ها ضعیف می شود.

د- با کم کاری بخش مرکزی این غده، توان فرد برای مقابله با شرایط استرس زا کم  می شود.
4 )4                                3 )3                              2 )2                                  1 )1

پاسخ: گزینه  4
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شکل مقابل محل تقاطع سه استخوان جمجمه را از نمای سمت چپ نشان می دهد. با توجه به استخوان های مورد نظر، کدام 11
مورد نادرست است؟

1( بخش B از لوبی محافظت می کند که کمترین بهبودی را پس از مصرف کوکائین نشان می دهد.
2( بخش A از طریق زائده ای با استخوان تشکیل دهندۀ گونه مفصل می دهد.
3( بخش A از بخشی از گوش خارجی و تمام گوش میانی محافظت می کند.

4( بخش C با نوعی استخوان تشکیل دهندۀ کاسۀ چشم مجاورت دارد.

پاسخ: گزینه  1
پاسخ تشریحی:

 B بـا توجـه بـه دندانه هـای درهـم فرورفتـه می توان تشـخیص داد کـه تصویر یـکی از مفاصل اسـتخوان جمجمه را نشـان می دهـد. بخش
از لـوب پس سـری محافظـت می کنـد ایـن لـوب قسـمت پسیـن مغـز را تشـکیل می دهد. بخـش پیشین مغـز کمتریـن بهبـودی را پس از 

مصـرف کوکائین نشـان می دهد.

 بررسی سایر گزینه ها
      2(  استخوان آبی رنگ، استخوان تشکیل دهندۀ گونه می باشد که با بخش A تشکیل مفصل می دهد.

 3( استخوان گیجگاهی)A( از بخشی از گوش خارجی و تمام گوش میانی محافظت می کند.
  4( بخش C با استخوان زردرنگ که در تشکیل کاسۀ چشم نقش دارد مجاورت داشته و مفصل تشکیل می دهد.

A C

B

- - استخوان های پیشانی و پس سری، برخلاف آهیانه و گیجگاهی جفت نیستند و فقط یک عدد از آنها وجود دارد.
- - با وجود اینکه در نیمکره های مخ، پیشانی و گیجگاهی به هم اتصال دارند، اما بین استخوان های گیجگاهی و پیشانی اتصالی وجود ندارد. 

حواست باشه!حواست باشه!
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اغلب تارهای ماهیچة دلتایی یک وزنه بردار حرفه ای نسبت به اغلب تارهای ماهیچة دلتایی یک شناگر حرفه ای، چه 12
مشخصه ای دارند؟

2( مصرف اسید چرب بیشتر حین انقباض 		 ۱( مجاورت با شبکة مویرگی گسترده تر
4( کانال کلسیمی بیشتر در شبکة آندوپلاسمی 		 ۳( تعداد یون آهن بیشتر در سیتوپلاسم

پاسخ: گزینه   4
پاسخ تشریحی:

در وزنه بـردار حرفـه ای اغلـب تار هـای ماهیچـه ای از نـوع تنـد هسـتند زیـرا تار هـای ماهیچـه ای تنـد مسـئول انقباضـات سـریع مثـل 
بلندکـردن وزنـه هسـتند. در شـناگر حرفـه ای اغلـب تار ها از نوع کند هسـتند، زیـرا تارهای 
تند سـریع انرژی خود را از دسـت داده و خسـته می شـوند. تارهای نوع تند نسـبت به کند 

دارای کانال هـای کلسیـمی بیشـتری در شـبکۀ آندوپلاسـمی خود می باشـند.

 بررسی سایر گزینه ها
     1( تارهـای ماهیچـه ای کنـد بیشـتر انـرژی خـود را از راه هـوازی بـه دسـت می آورنـد. 

درنتیجـه بـه اکسیـژن بیشـتری نیـاز داشـته و شـبکۀ مویـرگی گسـترده تری دارنـد.
 2( ماهیچه هـای نـوع کنـد بـه دلیل مـدت زمان انقباض بیشـتر، اسید‌های چرب بیشـتری 

می کنند. مصرف 
3( تار هـای ماهیچـه ای کنـد میوگلوبیـن بیشـتری داشـته درنتیجـه تعـداد یون های آهن 

بیشـتری در سیتوپلاسـم دارند.

حواست باشه!حواست باشه!

تارهای کند تارهای تند

کندتر بیشتر سرعت انقباض

قرمز سفید رنگ

بیشتر کمتر تعداد میتوکندری

بیشتر کمتر میزان تنفس هوازی

کمتر بیشتر میزان تنفس بی هوازی

بیشتر کمتر میزان میوگلوبین

کمتر بیشتر سرعت کوتاه شدن سارکومر

کمتر بیشتر سرعت خارج شدن یون کلسیم از شبکۀ آندوپلاسمی

گسترده تر کوچک تر شبکۀ مویرگی مرتبط

بیشتر کمتر م
ِ

تعداد گروه هِ

بیشتر کمتر تعداد یون آهن

بیشتر کمتر تعداد اندام دوغشایی

بیشتر کمتر مصرف اسید چرب

کمتر بیشتر خستگی

دوی استقامت، شنا دوی صد متر، وزنه برداری ورزش
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مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

برای تکمیل عبارت زیر کدام گزینه، نامناسب است؟ )سراسری ۴۰۲(
»اغلب تارهای ماهیچۀ دوسر بازوی یک ورزشکار دوی استقامت در مقایسه با اغلب تارهای ماهیچۀ دوسر بازوی یک وزنه بردار 

حرفه ای، .................. .« )با فرض اینکه این دو ورزشکار قبل از شروع تمرینات ورزشی، تودۀ عضلاتی مشابهی داشته باشند.(
۱( در مجاورت رگ ها و مویرگ های خونی گسترده تری قرار دارند
2( حاوی مقادیر بیشتری از نوعی مولکول زیستی آهن دار هستند

۳( سریع تر کلسیم را به داخل مادۀ زمینۀ سیتوپلاسم وارد می کنند
۴( حاوی مقادیر بسیار زیادتری از آنزیم های مربوط به زنجیرۀ انتقال الکترون هستند

پاسخ: گزینه   3
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در استخوان دراز ران یک مرد 30 ساله، کدام ساختار زیر به بخشی که دو انتهای استخوان را می پوشاند و موجب می شود 13
استخوان ها سالیان طولانی در کنار هم لیز بخورند، نزدیک تر است؟

1( یاخته های استخوانی که درون سامانه های هاورس قرار ندارند. 
2( تعدادی یاختة پیوندی که هورمون رشد بر آن اثر می گذارد.                           

3( استوانه هایی هم مرکز که حاوی رگ هایی در مرکز خود هستند.
4( مجرایی بلند که حاوی یاخته های بافت چربی است.                                         

پاسخ: گزینه  1
پاسخ تشریحی:

تعبیـر صـورت سـوال غضروف پوشـانندۀ سـر اسـتخوان اسـت. گزینه 1 بـه خارجی تریـن سـلول های بافت اسـتخوانی متراکم اشـاره دارد. 
ایـن یاخته هـا نسـبت به سـایرین بـه غضـروف نزدیک ترند.

 بررسی سایر گزینه ها
  2( دقت کنید که در یک مرد 30 ساله صفحه های رشد بسته شده اند و استخوانی هستند.

3( سـامانۀ هـاورس بـه صـورت اسـتوانه هایی هم مرکـز از تیغه هـای اسـتخوانی اند کـه از یاخته های اسـتخوانی، مادۀ زمینـه ای و کلاژن 
در اطـراف آنهـا تشـکیل شـده اند. اعصـاب و رگ هـای درون مجـرای مرکـزی هر سـامانه ارتباط بافـت زنده را بـا بیرون برقـرار می کند.

 4( مجرای مرکزی در استخوان های دراز حاوی مغز زرد استخوان است. مغز زرد استخوان بیشتر از چربی تشکیل شده است.

مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

مطابـق بـا اطلاعـات کتاب درسی، در تنۀ اسـتخوان بازوی انسـان، به غیـر از مجرای مرکزی اسـتخوان مجرای دیگـری وجود دارد 
کـه محتـوی رگ های خـونی و لنفی اند. کـدام مورد دربارۀ این مجاری درسـت اسـت؟ )سراسـری ۴۰۴(

1( همۀ آنها با تیغه های استخوانی مجاورت دارند.
2( فقط بعضی از آنها حاوی مجموعه ای از رشته های عصبی هستند.

3( همۀ آنها حاوی یاخته های چربی و مقادیر فراوانی یاخته های بنیادی میلوئیدی اند.
4( فقط بعضی از آنها دیواره ای از جنس بافت پیوندی دارند و با مجرای مرکزی استخوان نیز موازی اند.

پاسخ: گزینه   4
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طبق اطلاعات کتاب درسی، کدام مورد در خصوص نوعی جانور که از فرومون ها برای جفت یابی استفاده می کند، صادق 14
است؟

۱( برخلاف گربه، ساختار استخوان آن بسیار شبیه به انسان است.
۲( برخلاف هیدر، انقباض ماهیچه ها برای به حرکت دادن بدن جانور ضروری است.

۳( همانند حشرات، اسکلت آن وظیفة کمک به حرکت و حفاظت از اندام ها را برعهده دارد.
۴( همانند کوسه ماهی، نوعی بافت پیوندی باعث کاهش اصطکاک میان استخوان ها می شود.

پاسخ: گزینه   3
پاسخ تشریحی:

مارهـا از فرومـون بـرای جفت یـابی اسـتفاده می کننـد، دقـت کنید اسـکلت درونی مار همانند اسـکلت بیرونی حشـرات، وظیفـۀ کمک به 
حرکـت و حفاظـت از اندام هـا را برعهده دارد.

 بررسی سایر گزینه ها
     1(  ساختار استخوان مهره داران دارای اسکلت استخوانی مانند گربه و مار بسیار شبیه به ساختار استخوان انسان است.

 2( هیـدر هماننـد عروس دریـایی دارای اسـکلت آب ایسـتایی اسـت. همـۀ جانـوران بـرای حرکـت نیازمنـد سـاختار های اسـکلتی و 
ماهیچـه ای هسـتند.

 4( کوسه ماهی استخوان ندارد و جنس اسکلت آن غضروفی است.

حواست باشه!حواست باشه!

مارها:
- - دارای جریان یک طرفۀ غذا و لولۀ گوارش هستند.

- - سازوکار تهویه ای برای تنفس خود دارند.
- - گـردش خـون مضاعـف با دو بطـن و دو دهلیز دارند، اما دیـوارۀ بین دو بطن آنها کامل نشده اسـت، 

بنابرایـن خون مخلوط را در قلـب آنها می توان دید.
- - همـۀ آنهـا هماننـد سـایر مهـره داران دارای کلیـه هسـتند و کلیـۀ آنها توانـایی زیـادی در بازجذب 

آب دارد.
- - بـرخی از آنهـا می تواننـد نمـک اضافـه را به صـورت غلیـظ از طریـق غـدد نمـکی نزدیـک چشـم یا 

زبـان دفـع  کنند.
- - دارای طناب عصبی پشتی است.

- - در مار زنگی)نه همۀ مارها( گیرنده های فروسرخ، در جلو و زیر هر چشم هستند.
- - دارای اسکلت درونی هستند و ساختار استخوان آنها بسیار شبیه به انسان است.

- - از فرومون برای جفت یابی استفاده می کنند.
- - دارای دفاع اختصاصی است.

- - دارای ساختارهای همتا با انسان است.
- - بعضی از آنها دارای ساختار وستیجیال هستند. )بقایای مار پیتون در لگن(
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غدۀ فوق کلیه از دو بخش قشری و مرکزی تشکیل شده است که از همدیگر مستقل اند. کدام مورد تأثیر پرکاری فقط یکی از 15
این دو بخش را بیان می کند؟

2( عضلات و استخوان ها تضعیف می شود. 		 1( برون ده قلبی افزایش پیدا می کند.
4( احتمال اِدِم)خیز( افزایش می یابد. 		 3( غلظت گویچه های قرمز بالا می رود.

پاسخ: گزینه   2
پاسخ تشریحی:

بخـش قشـری بـه تنش هـای طولانی مـدت بـا ترشـح هورمـون کورتیـزول، پاسـخ می دهـد. اگـر تنش�‌هـا بـه مـدت طـولانی ادامـه یابـد 
کورتیـزول دسـتگاه ایمـنی را تضعیـف می کنـد. ایـن هورمون بـا تجزیـۀ پروتئین های موجـود در ماهیچه ها و اسـتخوان ها سـبب تضعیف 

آنهـا و افزایـش گلوکـز خون می شـود.

 بررسی سایر گزینه ها
     1( هردو بخش مرکزی و قشری در افزایش فشارخون نقش داشته و سبب افزایش برون ده قلبی می شوند.

3( بـا ترشـح آلدوسـترون از بخـش قشـری، بازجذب سـدیم و بـه دنبال آن بازجـذب آب به خون افزایـش یافته و سـبب کاهش غلظت 
گویچههـای قرمـز خـون میشـود. این مـورد در ارتباط بـا بخش مرکزی صحیح نیسـت.

 4( در بخـش قشـری بـا ترشـح آلدوسـترون و در بخش مرکزی با ترشـح اپی نفریـن و نوراپی نفرین، فشـارخون افزایـش می یابد. افزایش 
فشـارخون می توانـد سـرعت بازگشـت مایعات از بافت بـه خون را کاهش داده و سـبب ایجاد اِدِم)خیز( شـود.

حواست باشه!حواست باشه!

هر بخشی از غدۀ فوق کلیه که ...
- - در پاسخ به تنش نقش دارد: هردو

- - با ترشح هورمون میزان قند خون را افزایش می دهند: هردو
- - بر نایژک ها اثر می گذارند: مرکزی

- - دارای ساختار عصبی است: مرکزی
- - هورمون هایی ترشح می کند، که از غدۀ درون ریز دیگری نیز ترشح می شوند: قشری

- - درون کلیه گیرنده دارد: قشری
- - موجب افزایش فشارخون می شود: هردو

- - موجب بازجذب ماده ای از ادرار می گردد: قشری
- - هورمون های محرک جنسی تولید می کند: نداریم!

- - موجب افزایش تراوش در کلیه می گردد: هردو 
- - می تواند موجب کاهش هماتوکریت شود: قشری

- - ممکن است ایمنی را تضعیف کند: قشری
- - بر استخوان ها، ماهیچه ها و تارهای صوتی اثرگذار است: قشری

- - میزان برون ده قلبی را افزایش می دهد: هردو
- - مصرف یون کلسیم را در یاخته های قلبی افزایش می دهد: هردو
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مشابهت  با  کنکورمشابهت  با  کنکور

در ارتباط با غدة فوق کلیة یک خانم جوان، چند مورد زیر می تواند درست باشد؟ )سراسری ۴۰۴(
الف- با پرکاری بخش قشری این غده، صدا به صورت بم درآمده و تعداد مو های صورت بیشتر می شود.

ب- با کم کاری بخش قشری این غده، غلظت گویچه های قرمز خون بالا می رود و میزان برون ده قلبی کم می شود.
ج- با پرکاری بخش قشری این غده، عضلات و استخوان ها ضعیف می شود.

د- با کم کاری بخش مرکزی این غده، توان فرد برای مقابله با شرایط استرس زا کم  می شود.
4 )4                                3 )3                              2 )2                                  1 )1

پاسخ: گزینه   4
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