


2صفحه  شناسیآزمون تک درس زیست    آلپ 

 
 

 
 
 
 www.alpland.ir @alplandd 

 
 

 ریز بدن انسان به درستی بیان شده است؟  ریز و برونهای درون کدام عبارت در ارتباط با یاخته -1
 دهند.، تنها تحت تأثیر ناقل عصبی، ترشح خود را افزایش میریزهای برون( همة یاخته1

 کنند. ریز، موادی را به درون جریان خون وارد میهای برون( فقط بعضی از یاخته2
 سازند.  های پیک را آزاد میریز، با روش مشابهی مولکولهای درون( همة یاخته3

 کنند. ریز، در آکسون خود مواد را بسته بندی میهای درون( فقط بعضی از یاخته4

 کند؟، تارهای قرمز ماهیچة دوسر بازو را از تارهای سفید آن متمایز میکدام دو ویژگی  -2

 ( مصرف بیشتر اسید چرب و حضور یون آهن بیشتر در سیتوپلاسم 1
 کلسیمی بیشتر در شبکة آندوپلاسمی  های( سرعت انقباض کمتر و پمپ2
 های دوغشایی بیشتر و عدم تجزیه گلوکز در نبود اکسیژن کافیاندامک( تعداد 3
 اسید کنندة لاکتیکتر و تعداد بیشتر آنزیم تجزیه( مجاورت با شبکة مویرگی گسترده4

  نادرستکدام مورد های مورد نظر، دهد. با توجه به بخششکل زیر استخوانی از جمجمة انسان را نشان می -3

 است؟

 شود که در تشکیل کاسة چشم نقش دارد. (، با استخوانی مفصل میD( زائده )1

 شود. (، توسط نوعی بافت پیوندی دارای سطح صیقلی، محافظت میC( ناحیه ) 2

 گیرد. (، در انتهای سه شیار بین استخوانی قرار میB( ناحیه ) 3
 (، در بخشی از خود با استخوان پیشانی اتصال دارد.  A( کناره )4

 ترین غدة درون ریز به لوزالمعده، کدام مورد درست است؟ های مترشحه از نزدیک در خصوص هورمون -4
 دهد، در تغییر تعداد ضربان قلب موثر است.( هر هورمونی که فشار خون را افزایش می1

 شود. ( هر هورمونی که بر میزان گلوکز خوناب مؤثر است، از ساختاری غیرعصبی ترشح می2

 ای نیز گیرنده دارد. های ماهیچههای استخوانی گیرنده دارد، در سلول( هر هورمونی که در سلول 3

 دهد.های عفونی را افزایش میشود، احتمال ابتلا به بیماری( هر هورمونی که در پاسخ به تنش ترشح می4

 ؟ دهدی رخ م نیریکدام مورد زودتر از سا یی انسان،دلتا ةچیمنظور توقف انقباض در ماه به -5
 فاصله گرفتن خطوط تیرة طرفین سارکومر از یکدیگر ( 1
 چه یماه یدر غشا ة خودرندیبه گ ی مهار یناقل عصب اتصال( 2
 نازک سارکومر  یهاته ـاز رش م یضخ یهاشدن سر رشته  جدا( 3
نوعی اندامک غلظت به  بیدر جهت ش  میکلس یهاونبازگشت ی( 4
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 کند؟ کدام مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می -6

 طور حتم ................ .«» در فردی سالم و بالغ، نوعی بافت که بخش عمدة ..................، به 
 پس از بسته شدن صفحات رشد جایگزین بافت غضروفی شده است  –کند نی را پر می( سر استخوان درشت1
 شکل را دارد توانایی تولید نوعی یاخته با هستة دمبلی -( مغز استخوان در مجرای مرکزی را تشکیل داده است 2

 کندمرکز سازماندهی میهایی همهای خود را در ساختار استوانههمة یاخته -دهد ( تنة استخوان بازو را تشکیل می3
 های خونی است دارای منافذی در ساختار دولایة خود برای عبور رگ - پوشاند( سطح خارجی استخوان زند زیرین را می4

 شود؟  مشاهده  است ممکن شیرین دیابت از نوعی هر به مبتلا فرد در  زیر موارد از مورد چند -7

 موجود در خون سرولیگل زانیم ش یافزا -الف

 به اوره در کبد   اکیآمون  لیتبد شیافزا -ب

 زول یکورت ق یبا تزر یماریب شرفتیکاهش پ -ج

 ن یانسول یهارنده یگ  زیآبگر یهاکنشبرهم  رییتغ -د

1 )1                                 2  )2                                 3 )3                                   4 )4 

اطلاعات کتاب درسی،   -8 با  از   کدام مورد درمطابق  که درون اسکلت خود غضروف    ینوراجان  خصوص بعضی 

 دارند، صادق است؟ 
 است.   ییاین مشابه با عروس دروراجان  نی( اساس حرکت ا1
  شود.یگوارش آنها مشاهده م ةغذا در لول ةطرف کی  انی( جر2
 ساختار استخوان انسان است.   شبیه  اری( ساختار استخوان آنها بس3
 کنند.یم جادیا یها، پاسخ رفتارگونه گریها در دفرومونبا استفاده از  (4

 ؟ است ریعبارت ز یبرا یمناسب ةکنندلیکدام مورد تکم -9

 ، ................ .«است یعیحد طب ................ اودر خون  ................هورمون  زانیخانم جوان که م ک ی در»
 رودالا میقرمز خون ب یهاچهیغلظت گو -کمتر از -هی( محرک فوق کل1
 شود بیشتر می یقلب یصداها ةفاصل -از  شتریب -دیروئی( محرک ت2
 شوندیگشاد م یعیرطب یبه طور غ هاژکینا -از شتریب -هی( محرک فوق کل3
 ابد ییم شیها افزااز استخوان میبرداشت کلس  زانیم  -کمتر از -دیروئی( محرک ت4

  یپاها، ه در حالت ایستاددانست که   یاسکلت فرد یبخش محورویژگی  توانمی را   ریچند مورد از موارد ز -10

 ه است؟ خود را جفت کرد

 . است مجزا غضروف با ة دومبخش جناغ، محل اتصال دند نیترنازک  -الف

 سوراخ است.  نیاستخوان پهن با چند ی، نوعستون مهره استخوان نیترنییپا -ب

 .شوندیروف محافظت مض توسط غ گر،یکدیلگن در محل مفصل با میدو استخوان ن -ج

  د.نشو یم ترواضح ستون مهره  یهااستخوان یزوائد کنار ن،ییبا حرکت از بالا به پا -د
1 )1                                    2  )2                                     3  )3                                           4 )4
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 انسان، کدام مورد درست است؟  یسر بازوسه ةچیدر خصوص ماه -11

 خواهد کرد.  دایپ انیجر  اشیدرون تار عضلان یهادر رگ یشتریخون ب   ،یطی در شرا( 1

 . کندیم لیتبد نیفسفات را به کرات نیکرات ژن،یدارد که بدون استفاده از اکس یم یآنز( 2
 . شودیم جادیا تارچه   یدر طول غشا ی ک یرحموج ت ،ودخ یهارنده یبه گ نیبا اتصال ناقل( 3
 . است را احاطه کرده یعضلان یتارها ةدست اد،یز نسبتاً یا نهیزمة با ماد ی وندیبافت پ ینوع( 4

در خون است. با  هاگیری سطح هورمونهای رایج در تشخیص علت اختلالات عملکردی، اندازه یکی از روش -12

 ساله درصورت .................. لازم است تا میزان .................. بررسی شود. 18توجه به این موضوع در دختری 
 هورمون پرولاکتین  –( اختلال در فرایندهای دستگاه تولیدمثل 1

 هورمون محرک فوق کلیه  -( بم شدن غیرطبیعی صدا 2

 های تیروئیدی هورمون –های مکرر ریزی( بروز خون3

 هورمون گلوکاگون  -های اسکلتی( کاهش ذخایر گلوکز در ماهیچه 4

 کند؟طور مناسب تکمیل میدر ارتباط با انسان سالم، کدام مورد یا موارد، عبارت زیر را به   -13

 کند.«های متراکم، هر ................ را به نوعی استخوان ................ متصل می»نوعی بافت پیوندی با رشته

 پهن  -استخوان نامنظم   –دراز                                                       ب  – ماهیچة دوسر  –الف 

 دراز   –ای ماهیچة ذوزنقه  –کوتاه                                                         د  -استخوان دراز  –ج 

 ( »ب«، »ج« و »د« 4( »الف«، »ج« و »د«                    3( »الف« و »د«                  2( »الف«                   1

 یبطن سوم و بالا  ریغده در ز  ینوع  Cبخش    )  شده است؟  انیب  یبه درست  ریکدام مورد در رابطه با شکل ز -14

 ( .چهارگانه است یهایبرجستگ
 شود. ی مشاهده م یتصو یتارها یو بالا  ینا یدر جلو Bهمانند بخش  Aبخش  ( 1

  را مشاهده کرد. استخوانی  حفرات زةاندا ش یتوان افزایم  Bبخش  یدر صورت پرکار( 2
 . ستیمشخص ن یدر انسان به خوب زیپوفیه ةغد ی انیهمانند بخش م Cعملکرد بخش  ( 3
 دهد. یم شیرا افزا میکلس  ونیروده، جذب  یهایاخته ی خود درهارندهیبا اثر بر گ Bبخش  ( 4

  ییشده توانا  انیب  ة. کدام غد دهندی م  شیرا به خون افزا  یاها در بدن انسان بازجذب مادهاز هورمون  یگروه -15

 ؟ نداردها را هورمون نی ترشح ا

                               افراگمیبه د زیردرون ةغد نیترکی ( نزد2                                 گردن هیناح ةغد نیتر( بزرگ1
 کف جمجمه  استخوان   در ایبخش غده نی تری( عقب4                            بدن زیرغدد درون نیپرتعدادتر (3
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  1تست 
 است؟   به درستی بیان شده بدن انسانریز ریز و برونهای درون ارتباط با یاختهکدام عبارت در 

 دهند.رشح خود را افزایش میعصبی، ت ناقل تأثیرریز، تنها تحت های برونیاخته ة( هم1

 کنند. موادی را به درون جریان خون وارد میریز، برون یهااز یاخته عضیبفقط ( 2
 سازند.  می آزادهای پیک را ریز، با روش مشابهی مولکولهای درونیاخته ة( هم3

 کنند. ریز، در آکسون خود مواد را بسته بندی میهای دروناز یاخته فقط بعضی( 4

 3 ۀنیپاسخ: گز 

 پاسخ تشریحی:  
 شوند. رانی)اگزوسیتوز( خارج میریز فقط به روش برونهای درونها از یاخته، تمامی هورمون98طبق کنکور سراسری  

  :هانهیگز ریسا یبررس 
 دهند.هورمون گاسترین و سکرتین، ترشح مواد را افزایش می تأثیرریز معده و پانکراس به ترتیب تحت های برونیاخته -۱

 توانند مواد دفعی خود را به درون جریان خون وارد کنند. ریز با خون تبادل مواد دارند و میهای برونتمامی یاخته -۲

 ای)نه آکسون!( قرار دارد. شوند. در یاختة عصبی جسم گلژی در جسم یاختهبندی میمواد ترشحی در جسم گلژی بسته -4

 

 
 
 

 

 

  

 حواست باشه! 
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 خارج(   98)سراسری  کدام عبارت، در ارتباط با انسان درست است؟  

 شوند.ها یافت میریز، به  صورت پراکنده در اندامهای درونیاخته ة( هم1

 شوندریز ترشح میهای غدد درونهای شیمیایی خون، از یاختهپیک ةهم (2

 بردند.کوتاه  از نوع  ها(های عصبی)نورونهای تولید شده توسط یاختهپیک ة( هم3

 سازند.های پیک را خارج میهای شیمیایی، با روش مشابهی مولکولپیک ۀهای سازندیاخته ة( هم4

 4ۀ پاسخ: گزین 
  

مشابهت با کنکور 
 : 
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 2تست 
 کند؟آن متمایز می سفیدماهیچة دوسر بازو را از تارهای   قرمز، تارهای کدام دو ویژگی 

 یون آهن بیشتر در سیتوپلاسم  حضورچرب و  ( مصرف بیشتر اسید1
 کلسیمی بیشتر در شبکة آندوپلاسمی  های( سرعت انقباض کمتر و پمپ2
 های دوغشایی بیشتر و عدم تجزیه گلوکز در نبود اکسیژن کافی( تعداد اندامک3
 اسید کنندۀ لاکتیکتر و تعداد بیشتر آنزیم تجزیه( مجاورت با شبکة مویرگی گسترده4

 1 ۀپاسخ: گزین 

 پاسخ تشریحی:  
هستند. تارهای قرمز نسبت به تارهای سفید، میزان    تندای سفید از نوع  ای قرمز از نوع کند و تارهای ماهیچهتارهای ماهیچه 

میوگلوبین)یون آهن( و تنفس هوازی بیشتری دارند؛ درنتیجه در فعالیت طولانی مدت به میزان بیشتری اسید چرب مصرف 

 کنند. می

 :هاسایر گزینهبررسی  

تعداد »تارهای قرمز از نوع کند هستند و سرعت انقباضی کمتری دارند؛ ولی دقت کنید که  -2

پمپ کلسیمی بیشتر در شبکة آندوپلاسمی« مختص تارهای تند است، زیرا به منظور افزایش  

 های کلسیم با سرعت بیشتری منتقل شوند. سرعت انقباض باید یون

می  -3 انجام  هوازی  تنفس  بیشتری  میزان  به  سفید،  تارهای  به  نسبت  قرمز  دهند؛  تارهای 

درنتیجه تعداد میتوکندری)اندامک دوغشایی( بیشتری نیز در سیتوپلاسم خود دارند. ولی هر دو 

هوازی تجزیه توانند گلوکز را از طریق تنفس بینوع تار در صورت کمبود یا نبود اکسیژن کافی می

 کنند.

تری مجاورت دارند؛ تارهای قرمز به دلیل مصرف بیشتر اکسیژن با شبکة مویرگی گسترده  -4

هوازی  ولی دقت کنید میزان آنزیم تجزیه کنندۀ لاکتیک اسید در آنها کمتر است، زیرا این تارها به میزان کمتری تنفس بی

 کنند.دهند و درنتیجه میزان کمتری لاکتیک اسید نیز تولید میانجام می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 حواست باشه! 
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  (99)سراسری   است؟ نامناسب ر یعبارت ز لیتکم یبرا نهیکدام گز

 «  . تارهاست، ............ ر یاز سا شیها بدر آن  که ............ یاسکلت چهیماه ی»آن دسته از تارها 

 دارند   یمقاومت اندک یدر مقابل خستگ  - نیوزیسر م ATP ۀکنند هیآنزیم تجز تی( فعال1

  تاس دهیکربس آنها مهار گرد ةمؤثر در چرخ یهامیآنز تیفعال -قرمز ة دان( مقدار رنگ2

 کنندیخود را کوتاه م یسارکومرها یبا سرعت کندتر - یآزاد شده از مواد مغذ  ی( مقدار انرژ3

 دارند  یاندک  ییدو غشا یخود، ساختارها توپلاسمی در س - یسارکوپلاسم ةاز شبک  میکلس یهاونیسرعت آزادشدن  (4

 2پاسخ: گزینۀ  
  

مشابهت با کنکور 
 : 
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 3تست 
های  دهد. با توجه به بخششکل زیر استخوانی از جمجمة انسان را نشان می

 ؟ است نادرستکدام مورد مورد نظر، 
 شود که در تشکیل کاسة چشم نقش دارد. ی مفصل می(، با استخوانD( زائده )1

 شود. توسط نوعی بافت پیوندی دارای سطح صیقلی، محافظت می(، C( ناحیه ) 2

 گیرد. (، در انتهای سه شیار بین استخوانی قرار میB( ناحیه ) 3
 (، در بخشی از خود با استخوان پیشانی اتصال دارد.  A( کناره )4

 4ۀ پاسخ: گزین 

 پاسخ تشریحی:  
دقت کنید که هیچ قسمتی از استخوان گیجگاهی با استخوان  باشد.  شکل صورت سوال مربوط به استخوان گیجگاهی جمجمه می

 پیشانی اتصالی ندارد. 

 ها: بررسی سایر گزینه 
 دهد، این استخوان در تشکیل کاسة چشم نقش دارد. با استخوان آبی)گونه( مفصل تشکیل می Dبخش  -1

پایین مفصل متحرک تشکیل می  Cبخش    -2 باعث کاهش اصطکاک و  با استخوان فک  ناحیه غضروف مفصلی  هد، در این 

 شود. محافظت از استخوان می

 باشد. سری، آهیانه و گیجگاهی میمحل برخورد سه استخوان پس Bناحیه  -3

 

   
 های جمجمه، هر استخوانی که ............با در نظر گرفتن استخوان 

 اند: فک پایین پایینی روی آن محکم شده هایدندان 

 گیرد: استخوان گیجگاهی می بر گیجگاهی را در لوب 
 گیرد: استخوان آهیانه می آهیانه را در بر لوب 
 +آهیانهگیرد: استخوان پیشانیمی پیشانی را در بر لوب 
 سری گیرد: استخوان پسمی سری را در برپس  لوب 
 دارد: فک پایین حرکت 

 بینید.ای: استخوان صورتی رنگی است  که در شکل میپروانه استخوان 
دهد: استخوان پیشانی، گیجگاهی، گونه مفصل تشکیل می استخوان با 

 ای پروانه ، فک پایین، فک بالا
 ای و فک پایین سری، آهیانه، گونه، پروانهدهد: استخوان پساستخوان گیجگاهی مفصل تشکیل می با 

 سری، پیشانی و با استخوان آهیانه دیگر ای، پسدهد: استخوان گیجگاهی، پروانهاستخوان آهیانه مفصل تشکیل می با 
کنید که لوب گیجگاهی در مغز با هر سه لوب دیگر اتصال دارد ولی استخوان گیجگاهی با استخوان پیشانی مفصل   توجه 

 ندارد!
  

 حواست باشه! 
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  مورد کدام اند،شده  محکم آن روی  بر پایین هایدندان که است استخوانی پایین، آروارۀ استخوان اینکه به توجه با

 ( 401)سراسری دی  ؟ نیست مناسب زیر،  عبارت تکمیل برای

 .................. .« پایین آروارۀ  استخوان  به متصل هایاستخوان از  یکی انسان، در»
 است  شده مفصل سر،  پس ناحیة استخوان ( با 2           است  داده تشکیل مفصل  پیشانی، منطقة استخوان با (1
 است  گرفته بر در را درونی گوش (4                               تاس گرفته بر در را مغز آهیانة لوب( 3

 3پاسخ: گزینۀ  

  

مشابهت با کنکور 
 : 



 
 

 

آلپ آزمایشی  آزمون   پاسخنامه تشریحی 
زیست

شناسی
 

...
ذر 

نگ
م 

 ه
ت

س
ک ت

ز ی
 ا

www.alpland.ir @alplandd 

 4تست  
 ، کدام مورد درست است؟ ترین غدۀ درون ریز به لوزالمعدهنزدیک های مترشحه از هورمون خصوصدر 

 دهد، در تغییر تعداد ضربان قلب موثر است.را افزایش می( هر هورمونی که فشار خون 1

 شود. گلوکز خوناب مؤثر است، از ساختاری غیرعصبی ترشح میمیزان ( هر هورمونی که بر 2

 ای نیز گیرنده دارد. های ماهیچههای استخوانی گیرنده دارد، در سلول( هر هورمونی که در سلول 3

 دهد.های عفونی را افزایش میشود، احتمال ابتلا به بیماری( هر هورمونی که در پاسخ به تنش ترشح می4

 3پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی: 

نزدیک غده کلیه  فوق  پانکراس  های  به  غدد  هورمونهستندترین  اپی.  نوراپیهای  و  نفرین،  آلدوسترون  کورتیزول،  نفرین، 

میهورمون  ترشح  کلیه  فوق  غدۀ  از  پروژسترون(  و  استروژن  جنسی)تستوسترون،  هورمونهای  روشوند.  بر  جنسی    ی های 

 شوند. ها گیرنده دارند و باعث رشد آنها میو ماهیچه هااستخوان

 :هاسایر گزینهبررسی  
گذارند، ولی دقت کنید هورمون آلدوسترون برخلاف می  تأثیرنفرین و آلدوسترون بر فشار خون  نفرین، نوراپیهای اپیهورمون  -1

 ی بر تعداد ضربان قلب ندارند.تأثیرنفرین، نفرین و نوراپیاپی

اپیهورمون  -2 نوراپیهای  و  موثرنفرین  قند خون  میزان  بر  کورتیزول  و  هورموننفرین  که  کنید  دقت  اپیاند،  و  های  نفرین 

 شود. نفرین برخلاف کورتیزول، از قسمت عصبی غدۀ فوق کلیه ترشح مینوراپی

نواپی  -4 برای پاسخاپیرنفرین و  را  تنش آماده می  دتمهای کوتاهنفرین بدن  تنشنکنبه  به  نیز در پاسخ  های  د. کورتیزول 

ترشح میطولانی باعشود. اگر تنشمدت  یابد، کورتیزول  زیادی ادامه  درنتیجه    ؛شودتضعیف دستگاه ایمنی می  ثها به مدت 

 یابد.های عفونی افزایش میاحتمال ابتلاء به بیماری

 

 

 هر هورمونی که ...........   
 شود: ضد ادراری و آلدوسترون بازجذب آب می باعث 
 نفرین، ضد ادراری  پیانور،  نفرینشود: آلدوسترون، اپیافزایش فشار خون می باعث 
 ( های تیروئیدیو هورمون)نفرین پیانفرین، نوراپی کورتیزول، مقدار گلوکز خون اثر دارد: انسولین، گلوکاگون، بر 
 های تیروئیدیهای بدن گیرنده دارد: هورمونیاخته ةهم در 
 HCG، شود: اریتروپویتین، سکرتین، گاسترینهای پراکنده ترشح مییاخته از 
 توسینشود: ضد ادراری، اکسیساخت خود ترشح میمحل  محلی غیر از  در 

 ی پاراتیروئید و  کلیه گیرنده دارد: ضد ادراری، آلدوسترون در 
 های طولانی مدت اثر دارد: کورتیزولتنش  در 
 نفرین پیانفرین و نورتنش کوتاه مدت اثر دارد: اپی در 
 گذارد: تیموسین، کورتیزولعملکرد دستگاه ایمنی اثر می بر 
 شود: سکرتین و گاسترینگوارش ترشح می ةلول از 
 شود: سکرتین، گاسترین، اریتروپویتین، انسولین و گلوکاگون دستگاه گوارش ترشح می از 

  

 حواست باشه! 
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 ( 404)سراسری تیر   تواند درست باشد؟یم ریچند مورد ز ،خانم جوان کی  یةفوق کل ۀ تباط با غدرا در

 .شودی م شتریصورت ب یصدا به صورت بم در آمده و تعداد موها ،غده  ن یا ی بخش قشر یبا پرکار  -الف

 . شودی کم م یده قلببرون زانیرود و میقرمز خون بالا م یهاچهیغلظت گو  ،غده نیا  یبخش قشر ی ا کم کارب -ب

 شود. یم فیها ضعغده، عضلات و استخوان نیا ی بخش قشر یبا پرکار  -ج

 .شودیزا کم ماسترس  طیمقابله با شرا یتوان فرد برا ،غده نیا  یبخش مرکز یکاربا کم  -د

1 )1                                 2  )2                                 3 )3                                  4 )4 

 4ۀ پاسخ: گزین 
  

مشابهت با کنکور 
 : 
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 5تست 
 دهد؟ ی رخ م نیریکدام مورد زودتر از سا انسان، ییدلتا ةچیمنظور توقف انقباض در ماه به
 فاصله گرفتن خطوط تیرۀ طرفین سارکومر از یکدیگر ( 1
 چه یماه یدر غشا ۀ خودرندیبه گ ی مهار یناقل عصب اتصال( 2
 نازک سارکومر  یهاته ـاز رش م یضخ یهاشدن سر رشته  جدا( 3
 نوعی اندامک غلظت به  بیدر جهت ش  میکلس یهاونبازگشت ی( 4

 3پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی: 
یون حرکتی،  نورون  از  انقباض  پیام  ارسال  توقف  زمینهبا  مادۀ  درون  کلسیم  فهای  انتقال  با  سیتوپلاسم  شبکة  عّای  وارد  ال 

سارکومر از همدیگر   Zشوند و دو خط  های میوزین)رشتة ضخیم( از اکتین)رشتة نازک( جدا میشوند، سپس سرآندوپلاسمی می

 دهد.نسبت به بقیه زودتر رخ می 2 ةگزین ،گیرند. مطابق توضیحاتفاصله می 

 ها: بررسی سایر گزینه 
 دهد.نسبت به بقیه دیرتر رخ می -1

 ناقل مهاری بین نورون حرکتی و ماهیچة اسکلتی نداریم.  .شودارسال پیام تحریکی متوقف می -2

 شوند. های کلسیم در خلاف جهت شیب غلظت وارد شبکة آندوپلاسمی مییون -4

 

 

 در حین انقباض در ماهیچه در هر سارکومر  ............  
 نوار تیره ثابت است. طول 
 یابد.نوار روشن کاهش می طول 
  شوند.به یکدیگر نزدیک می Z خطوط 
 شود. بخش روشن در وسط سارکومر کوتاه می  طول 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 حواست باشه! 
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 6ست ت
 کند؟ کدام مورد عبارت زیر را به درستی تکمیل می

 «. طور حتم ................در فردی سالم و بالغ، نوعی بافت که بخش عمدۀ ..................، به » 
 پس از بسته شدن صفحات رشد جایگزین بافت غضروفی شده است  –کند نی را پر می( سر استخوان درشت1
 شکل را دارد توانایی تولید نوعی یاخته با هستة دمبلی -( مغز استخوان در مجرای مرکزی را تشکیل داده است 2

 کندمرکز سازماندهی میهایی همهای خود را در ساختار استوانهیاخته همة -دهد ( تنة استخوان بازو را تشکیل می3
 های خونی است دارای منافذی در ساختار دولایة خود برای عبور رگ -پوشاند ( سطح خارجی استخوان زند زیرین را می4

 4 پاسخ: گزینۀ 

 پاسخ تشریحی:  

های دراز را بافت پیوندی متراکم احاطه کرده است. مطابق شکل، این بافت پیوندی، دو لایه بوده و دارای  سطح خارجی استخوان

 های خونی به درون استخوان است.منافذی در سطح خود برای عبور رگ

 ها:بررسی سایر گزینه 

شدن صفحات رشد، بافت استخوانی فشرده مطابق شکل بعد از بسته   .کندبافت اسفنجی، بخش عمدۀ سر استخوان را پر می  -1

 شود. جایگزین بافت غضروفی آن می

دقت کنید مغز قرمز برخلاف   . مجرای مرکزی استخوان به طور عمده از بافت چربی تشکیل شده است  رمغز زرد قرار گرفته د  -2

 های خونی را دارد. مغز زرد استخوان توانایی تولید یاخته

های های این بافت در سامانه برخی از یاخته زیردهد، مطابق شکل تنة استخوان بازو را تشکیل می  ۀبافت فشرده بخش عمد -3

 اند.مرکز)هاورس( قرار گرفتهای هماستوانه

 

 

 

 
 

 

 
 
 

  

 حواست باشه! 
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 7تست 
 شود؟  مشاهده  است ممکن شیرین دیابت از نوعی هر به مبتلا فرد در  زیر موارد از مورد چند

 موجود در خون سرولیگل زانیم ش یافزا -الف

 به اوره در کبد   اکیآمون  لیتبد شیافزا -ب

 زول یکورت ق یبا تزر یماریب شرفتیکاهش پ -ج

 ن یانسول یهارنده یگ  زیآبگر یهاکنشبرهم  رییتغ -د

1 )1                                 2  )2                                 3 )3                                   4 )4 

 2پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی: 
 د. انصحیح «ب»و  «الف»موارد 

  :مواردبررسی  

یابد، در نتیجه تجزیه  ها افزایش میها به گلوکز، مصرف چربی در هر دو نوع دیابت با کاهش دسترسی یاخته  - درست -الف
 یابد.ها میزان گلیسرول و اسیدهای چرب در خون افزایش میچربی

ها، میزان  ها به گلوکز و مصرف و تجزیه آمینواسیدنوع دیابت شیرین، به دلیل کاهش دسترسی یاخته در هر دو - درست -ب

 یابد.تولید آمونیاک در بدن و همچنین تبدیل آن به اوره در کبد نیز افزایش می

شود، با ترشح کورتیزول  های ایمنی نابود میکنندۀ انسولین توسط یاختههای ترشح در دیابت نوع یک یاخته  -  نادرست  -ج

 یابد. این مورد فقط برای دیابت نوع یک صادق است. شود و روند پیشرفت بیماری کاهش میبه تدریج سیستم ایمنی تضعیف می

دهند، این مورد ممکن است به دلیل تغییر  های انسولین به این هورمون پاسخ نمیدر دیابت نوع دو گیرنده  -  نادرست  -د

 ها ایجاد شده باشد. های آبگریز( گیرندهکنششکل )برهم
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 حواست باشه! 
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 8تست 
اطلاعات کتاب درسی،   با  از   کدام مورد درمطابق  که درون اسکلت خود غضروف دارند،    ینوراجان  خصوص بعضی 

 صادق است؟ 
 است.   ییاین مشابه با عروس دروراجان  نی( اساس حرکت ا1
  شود.یگوارش آنها مشاهده م ةغذا در لول ةطرف کی  انی( جر2
 ساختار استخوان انسان است.   شبیه  اری( ساختار استخوان آنها بس3
 کنند.یم جادیا یها، پاسخ رفتارگونه گریها در دفرومونبا استفاده از  (4

 ۳پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی:  

داران استخوان  داران از نوع غضروفی است، ولی در سایر مهرهداران اسکلت درونی دارند، جنس این اسکلت در بعضی از مهرهمهره

داران دارای اسکلت شود. مطابق متن کتاب درسی در مهرهداران، غضروف مشاهده مینیز وجود دارد. پس در اسکلت تمامی مهره

 ها بسیار شبیه به ساختار استخوان انسان است. استخوانی، ساختار استخوان

 : هاسایر گزینهبررسی  

 داران صادق است. مطابق متن کتاب درسی، اساس حرکت در جانوران مشابه است. این ویژگی در ارتباط با تمامی مهره -1

 طرفه است.  باشند، جهت جریان غذا در لولة گوارش یکداران دارای لولة گوارش میتمامی مهره -2

شود و در فرد یا افراد دیگری از همان گونه)نه ها موادی هستند که از یک فرد ترشح میمطابق متن کتاب درسی، فرومون -4

 کند. های رفتاری ایجاد میگونة دیگر!( پاسخ

 

 

 داران:تمامی مهره  
  طرفة غذا در دستگاه دارند.یک جریان 
 گوارش دارند. لولة 
 ای دارند. یاختهبرون گوارش 
 ویژه برای تنفس دارند.  ساختار 
 گردش خون بسته دارند.  دستگاه 
 مویرگ و سیاهرگ دارند. سرخرگ، 
 دارند.  کلیه 
 طناب عصبی پشتی هستند.  دارای 
 شود. جلویی طناب عصبی آنها برجسته می بخش 
 مغز و جمجمه هستند.  دارای 
 ستون مهره هستند.  دارای 
 کنند. در بخشی از زندگی خود حرکت می حداقل 
 حرکت مشابهی دارند.  اساس 
 ای هستند. ساختارهای اسکلتی و ماهیچه دارای 
 درونی دارند.  اسکلت 
 اسکلت خود غضروف دارند.  در 
 تولید مثل مشابهی دارند. اساس 

 

 حواست باشه! 
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 کنند. کدام استفاده یابیجفت برای هافرومون از توانندمی دارانمهره  از گروهی درسی، کتاب اطلاعات با مطابق

 ( خارج   402سراسری  )   است؟ صادق این جانوران از بعضی مورد در فقط ویژگی،

 کنند.  مثل تولید خود، جنسی یاختة تن)کروموزوم(هایفام کردن برابر دو طریق از توانند( می1

 شوند. می باخبر خود اطراف جانوران  و اجسام از جانبی، خط مکانیکی هایگیرنده کمک ( به2

 دارند. آب بازجذب در زیادی توانایی دفعی، ویژۀ هایاندام داشتن واسطة( به3
 است. شبیه بسیار انسان استخوان ساختار به آنها، در استخوان ( ساختار4

 1ۀ پاسخ: گزین 
  

مشابهت با کنکور 
 : 
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 9تست 
 ؟ است ریعبارت ز یبرا یمناسب ۀکنندلیکدام مورد تکم

 ، ................ .«است یعیحد طب ................ اودر خون  ................هورمون  زانیخانم جوان که م ک ی در»
 رودالا میقرمز خون ب یهاچهیغلظت گو - کمتر از - هی( محرک فوق کل1
 شود بیشتر می یقلب یصداها ةفاصل - از شتریب - دیروئی( محرک ت2
 شوندیگشاد م یعیرطبیبه طور غ هاژکینا - از شتریب - هی( محرک فوق کل3
 ابدییم شیها افزااز استخوان میبرداشت کلس زانیم - کمتر از - دیروئی( محرک ت4

 1 ۀپاسخ: گزین 

 پاسخ تشریحی: 

شود، این هورمون با بازجذب سدیم از کلیه بازجذب آب هورمون محرک فوق کلیه باعث افزایش ترشح هورمون آلدوسترون می

شود و درنتیجه غلظت  دهد. با کاهش ترشح هورمون محرک فوق کلیه، میزان آب کمتری به خون بازجذب میرا نیز افزایش می

 یابد.  های قرمز خون افزایش میگویچه

  :هاگزینهسایر   بررسی 
ساز و    یابد، و باعث افزایش سوخت وهای تیروئیدی نیز افزایش میبا افزایش میزان هورمون محرک تیروئید، ترشح هورمون  -2

 شود. یابد و فاصلة صداهای قلبی کمتر میشود؛ درنتیجه ضربان قلب افزایش میفعالیت بدن می

نوراپیهای اپیهورمون   -3 باعث گشادشدن نایژک  نفرین از بخش مرکزی فوق کلیه ترشحنفرین و  شوند، ولی دقت  ها میو 

 دهد.های این بخش را افزایش میگذارد و ترشح هورمونمی تأثیرکنید که هورمون محرک فوق کلیه بر بخش قشری فوق کلیه 

کلسی  -4 استخوانهورمون  از  کلسیم  برداشت  از  مانع  میتونین  ترشح  ها  بر  تیروئید  محرک  هورمون  که  کنید  دقت  شود، 

 توسین!( )نه کلسی گذارد.می تأثیر( 4T و 3Tهای تیروئیدی )هورمون 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

ویژگی خاصنوع خودتنظیمیاثرمحل اثرمحل ترشحمحل تولید

بخش قشری فوق کلیههیپوفیز پیشینهیپوفیز پیشینمحرک فوق کلیه
تحریک ترشح کورتیزول و 

آلدوسترون
 تحت نظر هیپوتالاموسمنفی

 تحت نظر هیپوتالاموسمنفیتحریک ترشح T3 و T4غدۀ تیروئیدهیپوفیز پیشینهیپوفیز پیشینمحرک تیروئید

LHتخمدان ها و بیضه هاهیپوفیز پیشینهیپوفیز پیشین
تحریک ترشح هورمون های جنسی 

و تخمک گذاری
 تحت نظر هیپوتالاموسمنفی

FSHتخمدان ها و بیضه هاهیپوفیز پیشینهیپوفیز پیشین
تحریک رشد فولیکول و تولید 

اسپرم در بیضه
 تحت نظر هیپوتالاموسمنفی

 تحت نظر هیپوتالاموسمنفیرشد استخوانصفحۀ رشد در استخوانهیپوفیز پیشینهیپوفیز پیشینرشد

هیپوفیز پیشینهیپوفیز پیشینپرولاکتین
غدد پستانی، در دستگاه 

تولید مثل مرد
تولید شیر در غدد پستانی، تنظیم 

دستگاه تولید مثل مرد
مثبت

کارهایی غیرقطعی توسط کتاب 
مطرح شده اند)تعادل آب و ایمنی(

رکلیههیپوفیز پسینهیپوتالاموسضد ادراری تنظیم عصبی داردمنفیبازجذب آب از ادرا

غدد پستانی، رحمهیپوفیز پسینهیپوتالاموساکسی توسین
خروج شیر از غدد پستانی، نقش در 

زایمان
تنظیم عصبی داردمثبت

 حواست باشه! 
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 ( 99)سراسری  کند؟  کدام گزینه عبارت زیر را به طور مناسب کامل می

 ........... .«  »در فردی که تازه وارد مرحلة پس از زایمان شده و به نوعی ........... مبتلا گردیده است، 

 شود. شود و روند انعقاد خون دچار مشکل نمیعمل عضلات مختل می -کاری غدۀ پاراتیروئید ( کم1

 شود. یابد و بر غلظت ادرار افزوده میترشح شیر کاهش می -ترشحی بخش پسین غدۀ هیپوفیز ( کم2

 گردد.شود و علائمی از خیز مشاهده میها ضعیف میفعالیت مغز استخوان -( پرکاری قشر غدۀ فوق کلیه 3

 شود. یابد و عضلات ضعیف میضربان قلب کاهش می -( پرکاری غدۀ تیروئید 4

 3پاسخ: گزینۀ  

 
 خارج(   99)سراسری   است؟ نامناسبگزینه، برای تکمیل عبارت زیر کدام 

 ........... .«  »در فردی که تازه وارد مرحلة پس از زایمان شده و به نوعی ........... مبتلا گردیده است، 

 شود. میبا افزایش تولید ترومبین، روند انعقاد خون دچار مشکل و  عمل عضلات مختل -کاری غدۀ پاراتیروئید ( کم1

 شود. میها افزوده یابد و بر فعالیت انواعی از آنزیمذخیرۀ گلیکوژن کبد کاهش می –( پرکاری غدۀ تیروئید 2

 .گرددادرار افزوده می حجم یابد و بر ترشح شیر کاهش می -ترشحی بخش پسین غدۀ هیپوفیز ( کم2

 گردد.شود و علائمی از خیز مشاهده میها ضعیف میفعالیت مغز استخوان -( پرکاری قشر غدۀ فوق کلیه 4

 1پاسخ: گزینۀ  
  

مشابهت با کنکور 
 : 
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 10ت تس
خود را    یپاها،  هدر حالت ایستاددانست که    یاسکلت فرد  یبخش محورویژگی    توانمی  را  ریچند مورد از موارد ز

 ه است؟ جفت کرد

 . است مجزا غضروف با ۀ دومبخش جناغ، محل اتصال دند نیترنازک  -الف

 سوراخ است.  نیاستخوان پهن با چند ی، نوعستون مهره استخوان نیترنییپا -ب

 .شوندیروف محافظت مض توسط غ گر،یکدیلگن در محل مفصل با میدو استخوان ن -ج

  د.نشو یم ترواضح ستون مهره  یهااستخوان یزوائد کنار ن،ییبا حرکت از بالا به پا -د
1) 1                            2)  2                                 3)  3                                  4) 4 

 1پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی:  

 صحیح است.  «د»مطابق شکل مقابل فقط مورد 

  موارد:بررسی  
ترین بخش آن است و در این  ترین بخش جناغ، پاییننازک    -   نادرست  -الف

 شود. محل، اتصال دندۀ دوم به جناغ مشاهده نمی

استخوان خاجی، در انتهای ستون مهره قرار دارد و دارای چندین    -  نادرست  -ب

ترین استخوان، نوعی  سوراخ است، ولی دقت کنید طبق شکل کتاب درسی، پایین

 استخوان نامنظم است. 
روف  ضتوسط غ  گر، یکدیلگن در محل مفصل با  میدو استخوان ن  -   نادرست  -ج

 لگن جزو بخش محوری اسکلت نیستند. های نیماما استخوان شوندیمحافظت م

ها با حرکت از بالا به پایین، اندازه  مطابق شکل مقابل، در ستون مهره  -  درست  -د

 یابد. ها افزایش میزوائد جانبی استخوان مهره

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 حواست باشه! 

 استخوان ستون مهره با استخوان جمجمه مفصل دارد.  اولین  
 شوند. لگن در بخش جلویی با یکدیگر مفصل مینیم هایاستخوان 
 ها با جناغ مفصل ندارند. ها متصل هستند ولی همة دندهها از پشت به مهرهدنده  همة 
 ( .نیست  نیم لگن ترین بخششوند. )پهنلگن مفصل میران با بخش پایینی نیم استخوان 
 نی هستند. تر از نازکنی درونیدرشت هایاستخوان 
 ( .نی در این مفصل وجود نداردنی و کشکک هستند. )نازکدر مفصل زانو سه استخوان ران، درشت 

 )خارج از مفصل زانو( نی مفصل دارد.نی با درشتنازک  

 های کف پا مفصل دارند.  های ساق پا و بعضی با استخوانهای مچ پا با استخوانبعضی استخوان 

 است. کشکک در جلوی بخش پایینی استخوان ران قرار گرفته 

 شود. تر میها در ستون مهره از بالا به پایین بزرگاندازۀ مهره 

 دهند.لگن هم با بخش جانبی و هم با بخش محوری مفصل تشکیل میاستخوان ترقوه و استخوان نیم 

 محل مفصل استخوان ترقوه با جناغ بالاتر از دندۀ اول است.  

 های ساعد مفصل دارند. های کف دست و بعضی با استخوانهای مچ دست با استخوانبعضی استخوان 
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 زند زبرین در امتداد انگشت شست و زند زیرین در امتداد انگشت کوچک قرار دارد.  

 تر از بازو است. محل مفصل زند زبرین با مچ پهن 

 تر از مچ است. محل مفصل زند زیرین با بازو پهن 

 یابد.ها)در مفصل با جناغ( از بالا به پایین افزایش میمقدار غضروف دنده 

 

 

 

ی ستون مهرۀ یک فرد سالم، صادق است؟ )با فرض اینکه فرد به حالت قائم قرار دارد.(  هااستخوانچند مورد دربارۀ  

 ( 403)سراسری اردیبهشت  

 است.ی جمجمه مفصل شده هااستخوانگردن با یکی از  نخستین استخوان مهرۀ  -الف

 .ترندبزرگ ، اندگرفتهگردن قرار   ایی که در ناحیةهکمر از مهره  ی ناحیةهامهره  - ب

 اند. ی پهلویی خود به دو دنده متصل هازائده از طریق  ،پشت ی ناحیةهامهره  -ج

 است.لگن مفصل شده ی ستون مهره که تعدادی حفرۀ کوچک دارد، با دو استخوان نیمهااستخوانیکی از   -د

1) 2                                  2 )1                                 3 )4                                  4  )3 

 3ۀ پاسخ: گزین 
 

  کرده جفت را خود پاهای ایستاده،  حالت در که دانست فردی اسکلت جانبی بخش ویژگی توانمی  را مورد کدام

 ( 403)سراسری تیر    است؟

 . دارد قرار نیدرشت استخوان  جلوی در فقط کشکک، پهن  و کوچک استخوان( 1
 . دارند قرار یکدیگر  از کمتری فاصلة در نی،نازک استخوان دو  به نسبت نیدرشت استخوان دو( 2
 . است  نخاع   استقرار محل که  شودمى ایجاد درازى لولة پشت،  ناحیة هاىمهره سوراخ انطباق  از( 3
 . شودمی مفصل دست کف  استخوان با دیگر طرف از  و ساعد استخوان  با طرف  یک از  دست مچ  استخوان هر( 4

 2ۀ پاسخ: گزین 
  

مشابهت با کنکور 
 : 

 حواست باشه! 
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 11تست 
 انسان، کدام مورد درست است؟  یسر بازوسه ةچیدر خصوص ماه

 خواهد کرد.  دایپ انیجر  اشیدرون تار عضلان یهادر رگ یشتریخون ب   ،یطی در شرا( 1

 . کندیم لیتبد نیفسفات را به کرات نیکرات ژن،یدارد که بدون استفاده از اکس یم یآنز( 2
 . شودیم جادیا تارچه   یدر طول غشا ی ک یرحموج ت ،ودخ یهارنده یبه گ نیبا اتصال ناقل( 3
 . است را احاطه کرده یعضلان یتارها ةدست اد،یز نسبتاً یا نهیزمۀ با ماد ی وندیبافت پ ینوع( 4

 ۲پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی:  

تواند می   ADPای با برداشتن گروه فسفات از کراتین فسفات و متصل کردن آن به مولکول  نوعی آنزیم در درون تار ماهیچه

 را به سرعت بازتولید کند.  ATPمولکول 

  ها:بررسی سایر گزینه 

دهند، دقت کنید مطابق شکل کتاب،  ای تشکیل میتار ماهیچه ةگیرند و دستای درکنار هم قرار میهای ماهیچهسلول)تار(   -1

 د.نگیرای قرار میتارهای)نه درون تار!( ماهیچههای خونی در میان دستهرگ 

ای، موج تحریکی را در طول غشای تار)نه تارچه!( ایجاد  های غشای تار)نه تارچه!( ماهیچهناقل عصبی با اتصال به گیرنده  -۳

 ای قرار دارد و فاقد غشا است. کند. دقت کنید که تارچه درون یاختة ماهیچهمی

کند، دقت کنید که بافت پیوندی متراکم برخلاف بافت پیوندی  تارهای عضلانی را احاطه میبافت پیوندی متراکم دسته  -۴

 ای اندکی دارد. سست مادۀ زمینه

 

 هر منبع برای تامین انرژی انقباض در ماهیچه که ..............  
 شود: گلوکز استفاده می بیشتر 
 شود: اسید چربتر استفاده میهای طولانیبرای انقباض 

 هوازی(کند: گلوکز)به صورت بی تولید می را نوعی اسید 

 هوازی(کند: گلوکز)به صورت بی گیرندۀ درد را تحریک می 

 شود: کرآتین فسفات می ATPباعث بازتولید  

 کند: کراتین فسفات ترین شکل انرژی را بازتولید میبا از دست دادن فسفات خود رایج 

 هوازی(شود: گلوکز)بی در فعالیت شدید مصرف می 

 کند: گلوکز)به صورت هوازی(تا چند دقیقه انرژی را فراهم می 

 

 

 ( 98  کشور  از  )خارج   است؟ درست انسان بدن اسکلتی هایماهیچه از بسیاری دربارۀ فقط مورد، کدام

 آید. می دستبه فسفات کراتین سوختن از فقط آنها، انقباض برای لازم ( انرژی1

 است. شده ایجاد جنینی دوران در یاخته چند پیوستن همبه از آن، هاییاخته از ( برخی2
 دارند.  سریع انقباضات انجام برای دیگر تارهایی و استقامتی حرکات انجام برای ویژه ( تارهایی3
 شود. می ایجاد آن غشای طول در تحریکی موج یک تار، درون گیرندۀ به عصبی ناقل نوعی اتصال دنبال( به4

 3ۀ پاسخ: گزین 
 

  

 حواست باشه! 

 

مشابهت با کنکور 
 : 
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 ( 402)سراسری تیر    است؟ درست   زیر موارد  کدام انسان، توام ماهیچة ساختار درخصوص

 . دارد قرار   عضلانی تار  هر درون در قرمز   رنگدانة  تعدادی -الف

 .دارد وجود سیتوپلاسم زمینة ومادۀ هااندامک  ها،تارچه نزدیکى در -ب

 .اندشده  مستقر عضلانى تارهاى دسته  هر اطراف  غلافِ مجاورت  در منحصراً هاهسته  -ج

 . دارد وجود ایماهیچه تارهای دسته  اطراف در  اندک، ایزمینه مادۀ با پیوندی بافت نوعی -د

 « د» و «ج» ،«ب»( 3    «د»و  «ج» ،«ب» ،«الف( »3    «د»و  «ب» ،«الف( » 2    «ج»و «الف( »1

 2پاسخ: گزینۀ  

 
 ( 404)سراسری تیر    است؟ درست  زیر موارد کدام سالم، فرد  یک بازوی سر دو عضلة درخصوص

 .است  متصل زبرین زند استخوان به انتها  یک از- الف

 . دارد اتصال  شانه ناحیة به زردپى  دو  طریق از - ب

 .سازدمی  کراتین فسفات، وکراتین نژاکسی  از استفاده  با که دارد آنزیمی - ج

 . آوردمى دستبه  را دخو  موردنیاز ىژ انر دار، آمین بسپار نوعی اکسایش با اغلب- د
 « د» و «ج» ،«ب»الف«، »( 4    «د»و «ج» ،«ب»( 3     «د» و «ج» ،«الف( »2    «و»ب «الف( »1

 1پاسخ: گزینۀ  

 
 معمول، طوربه ، کند می دنبال ایحرفه طوربه  را شنا  که نوجوان پسر یک بازوى  سر سه  ةعضل تارهای  با ارتباط در

 ( 404)سراسری اردیبهشت    است؟  نادرست مورد کدام
 .یافت خواهد  افزایش اشنیعضلا تارهاى هاى(میتوکندرى)راکیزه تراکم( 1
 .شد خواهد افزوده  اشعضلانی تارهای ضخامت بر شیمیایى، پیک نوعى تأثیر تحت( 2
 .کرد خواهد  پیدا جریان  اشعضلانی تار درون هاىرگ در بیشترى خون  شرایطى، در( 3
 . شودمى فعال شیمیایى مادۀ نوعى تأثیر تحت که دارد وجود کانالى پروتئین نوعى ش،انیعضلا تارهاى غشاى در( 4

 3پاسخ: گزینۀ  

  

مشابهت با کنکور 
 : 
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  12تست 
توجه   با ها در خون است.گیری سطح هورمونرایج در تشخیص علت اختلالات عملکردی، اندازه  یهاکی از روشی

 بررسی شود................... ساله درصورت .................. لازم است تا میزان  18به این موضوع در دختری 
 هورمون پرولاکتین  –( اختلال در فرایندهای دستگاه تولیدمثل 1

 محرک فوق کلیه  هورمون -بم شدن غیرطبیعی صدا  (2

 های تیروئیدی هورمون –های مکرر ریزی( بروز خون3

 هورمون گلوکاگون  -های اسکلتیکاهش ذخایر گلوکز در ماهیچه ( 4

 2 ۀنیپاسخ: گز 

 پاسخ تشریحی:  
می پیدا  افزایش  قشری  بخش  از  جنسی  هورمون  ترشح  کلیه،  فوق  محرک  هورمون  میزان  افزایش  هورمون    . کندبا 

   شود.جره سبب بم شدن صدا مینبر ح تأثیرسترون( با وجنسی)تست

  :هانهیگز ریسا یبررس 
 مطابق متن کتاب درسی، در مردان)نه زنان!(، هورمون پرولاکتین در تنظیم فرایندهای دستگاه تولیدمثل نیز نقش دارد.  -۱

شود، یون کلسیم در تشکیل لخته و توقف هم خوردن تعادل یون کلسیم در خون میهتونین باعث بافزایش هورمون کلسی -3

 )نه تیروئیدی( است. دتیروئیغدۀ های تونین جزو هورمونولی دقت کنید که هورمون کلسی ؛ خونریزی نقش دارد

شود،  گلیکوژن و تولید گلوکز می   ةگذارد و باعث تجزیمی  تأثیر مطابق متن کتاب درسی، هورمون گلوکاگون بر بافت کبد    -4

 ها گیرنده ندارد.ولی این هورمون بر روی ماهیچه

 

 
 پرولاکتین: شناسنامه هورمون 

 
 

 

 

 

 

 

 ( 400)سراسری است؟   مناسب زیر فرآیند تکمیل برای  گزینه،  کدام

غده،    این   کارىکم   به  مبتلا  بالغِ   دختر  یک   و در   شودمى  بیشتر ..................    غدۀ  پُرکارى  به  مبتلا  بالغ   پسر  یک  »در

 .«یابدمی  افزایش.................. 
                      بدن  دمای - انسولین  ترشح میزان ید،ئتیرو( 1

 خون  فشار - عفونی هایبیماری به ابتلا احتمال ،یهکل ( فوق2
   تنفسى مشکلات احتمال  - قلبی هایبیماری احتمال  پاراتیروئید،( 3

 استخوانی  هاییاخته تکثیر - استخوانی تودۀ تراکم رشد، هورمون ( سازندۀ4

  3پاسخ: گزینۀ  

 حواست باشه! 

 

هیپوفیز پیشینمحل ترشح
دستگاه تولید مثلی در مردان /  غدد پستانی در زنانمحل اثر

تنظیم فرآیندهای تولیدمثلی مرد/ تولید شیر)پس از زایمان(اثر)کارهای قطعی(
تنظیم تعادل آب/ ایمنیکارهای غیر قطعی

مثبتخودتنظیمی

مشابهت با کنکور 
 : 
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 13تست 
 کند؟طور مناسب تکمیل می  عبارت زیر را به ،در ارتباط با انسان سالم، کدام مورد یا موارد

 کند.«های متراکم، هر ................ را به نوعی استخوان ................ متصل می»نوعی بافت پیوندی با رشته

 پهن  -استخوان نامنظم   –دراز                                                       ب  – ماهیچة دوسر  –الف 

   دراز – ایذوزنقه ماهیچة  –کوتاه                                                         د  -استخوان دراز  –ج 

 ( »ب«، »ج« و »د« 4( »الف«، »ج« و »د«                      3( »الف« و »د«                    2( »الف«                     1

 2 ۀپاسخ: گزین 

 پاسخ تشریحی:  
زردپی بافت  کند.طور مناسب تکمیل می عبارت را به « د»و  « الف»مورد 

کند، و رباط پیوندی متراکمی است که ماهیچه را به استخوان متصل می

 کند.بافت پیوندی متراکمی است که دو استخوان را به همدیگر متصل می

 :مواردبررسی  

دوسر-  درست  -الف زند   توسط  پا   ماهیچة  استخوان  به  زردپی 

دوسرزبرین)نوع ماهیچة  و  دراز(  استخوان  نیز  ی  زردپی  ران  به   توسط 

 شود. نی)نوعی استخوان دراز( متصل مینازک 

استخوان-  نادرست  -ب از  برخی  مقابل،  شکل  ستون  مطابق  های 

 اند.های پهن متصل نشدهمهره)استخوان نامنظم( توسط رباط به استخوان

استخوان دراز بازو از بالا با  شکل کتاب درسی،  مطابق    -  نادرست  -ج

های دراز زند زبرین و زند زیرین استخوان پهن کتف و از پایین با استخوان

 اتصال دارد.

به  مطابق شکل مقابل، ماهیچة ذوزنقه - درست  -د توسط زردپی  ای 

   شود. استخوان بازو متصل می

 

 

 
 

 ( ۴۰۱)سراسری   کند؟در ارتباط با انسان، چند مورد عبارت زیر را به طور مناسب کامل می

مفصل متحرک تشکیل  ..................و نوعی استخوان  ..................»هر استخوان ..................، با نوعی استخوان 

 دهد.«می

 دراز  –کوتاه  –ساعد   -کوتاه                                          ب –دراز  -نیدرشت  -الف

 نامنظم  –پهن  –دنده   - نامنظم                                              د –دراز  –لگن نیم -ج

1) 1                               2) 2                                3)  3                            4)  4 

 2ۀ پاسخ: گزین 
  

مشابهت با کنکور 
 : 
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 14ت ست
ز شکل  با  رابطه  در  مورد  درست  ریکدام  است؟  انیب  یبه  ز  ینوع  Cبخش    )شده  در  بالا  ریغده  و  سوم    ی بطن 

 ( .چهارگانه است یهایبرجستگ
 شود. ی مشاهده م یتصو یتارها یو بالا  ینا یدر جلو Bهمانند بخش  Aبخش  ( 1

  را مشاهده کرد. استخوانی  حفرات زۀاندا ش یتوان افزایم  Bبخش  یدر صورت پرکار( 2
 . ستیمشخص ن یدر انسان به خوب زیپوفیه ۀغد ی انیهمانند بخش م Cعملکرد بخش  ( 3
 دهد. یم شیرا افزا میکلس  ونیروده، جذب  یهایاخته ی خود درهارندهیبا اثر بر گ Bبخش  ( 4

 ۲ۀ پاسخ: گزین 

 پاسخ تشریحی:  
باشد. غدد پاراتیروئیدی با ترشح هورمون پاراتیروئیدی باعث  فیز میبه ترتیب تیروئید، پاراتیروئید و اپی Cو  A  ،Bبخش 

 یابد. شود و درنتیجه اندازۀ حفرات استخوانی افزایش میای استخوان و آزاد شدن کلسیم میتجزیة مادۀ زمینه

 ها: بررسی سایر گزینه 
 اند. غدد تیروئید و پاراتیروئید در جلوی نای و زیر تارهای صوتی قرار گرفته  -1

غدۀ اپی  -۳ غدۀ    .فیز برخلاف بخش میانی هیپوفیز مشخص استعملکرد 

را ترشح میاپی ولی دقت کنید عملکرد هورمون    ؛کندفیز هورمون ملاتونین 

 ملاتونین در انسان به خوبی مشخص نشده است. 

تغییر ویتامین    -4 باعث  پاراتیروئیدی،  ترشح هورمون  با  پاراتیروئید   Dغدد 

ن بر  یبنابرا،  یابدشوند و در نتیجه جذب یون کلسیم در روده افزایش میمی

 ای ندارد. های روده گیرنده یاخته
 
 

 های پاراتیروئیدی:شناسنامه هورمون 
 

   
  

 حواست باشه! 

 

غدد پاراتیروئیدمحل ترشح
چهارتعداد غدد

پشت تیروئید)فاصله دو جفت سمت چپ کمتر از راست است(محل قرار گیری

اولین محل اثر
روده باریک)در یاخته های روده باریک گیرنده ندارد(: با اثر بر 

ویتامین D ،جذب  کلسیم را افزایش می دهد.

دومین محل اثر
استخوان: با اثر بر ماده زمینه ای استخوان، کلسیم را از آن جدا 

می کند.
کلیه: بازجذب کلسیم سومین محل اثر
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 15تست 
ترشح    ییشده توانا  انیب  ۀ. کدام غددهندی م  شیرا به خون افزا  یاها در بدن انسان بازجذب مادهاز هورمون  یگروه

 ؟ نداردها را هورمون نیا
                               افراگمیبه د زیردرون ۀغد نیترکی ( نزد2                                  گردن هیناح ۀغد نیتر( بزرگ1
 کف جمجمه  استخوان   در ایبخش غده نی تری( عقب4                            بدن زیرغدد درون نیپرتعدادتر (3

 1پاسخ: گزینۀ  

 پاسخ تشریحی:  

آلدوسترون هورمون  هورمون  و  کلسیم  یون  بازجذب  پاراتیروئید(  پاراتیروئیدی)از  هورمون  یون سدیم،  بازجذب  کلیه(  فوق  )از 

ترین غدۀ ناحیه گردن تیروئید است، این غده توانایی  دهد. بزرگ ضدادراری)پخش پسین هیپوفیز( بازجذب آب را افزایش می

 هایی را ندارد. ترشح چنین هورمون

  :هاسایر گزینه بررسی 

 ترین غده به دیافراگم است که با ترشح آلدسترون در بازجذب سدیم نقش دارد. غدۀ فوق کلیه نزدیک -2

 باشد که با ترشح هورمون در بازجذب کلسیم نقش دارد. ریز بدن میترین غدد درونغدد پاراتیروئید فراوان -3

باشد که با ترشح هورمون  میآن، هیپوفیز پسین  ترین بخش  عقبی.  غدۀ هیپوفیز در کف استخوان جمجمه واقع شده است  -4

 ضدادراری در بازجذب آب موثر است. 
 

 

  که .............. هر غده درون ریز 
 ئیدوتعدادتر است: پاراتیر پر 
 ها، فوق کلیهها، تخمدانبه صورت جفت قرار دارد: بیضه 

  فیز،به صورت منفرد وجود دارد: هیپوتالاموس، هیپوفیز، تیروئید، تیموس، اپی 

 پانکراس 

 در مغز جای دارند: هیپوتالاموس، هیپوفیز، اپی فیز  

 گردن است: تیروئید، پاراتیروئید ةدر ناحی 

 گیرد: تیموس سینه  قرار می ةدر بخش قفس 

 ، تخمدان، بیضه در زیر دیافراگم است: پانکراس، فوق کلیه 

 تیموس)تیموسین(  بر ایمنی اثر گذار است: هیپوفیز)پرولاکتین(، فوق کلیه)کورتیزول(، 

 رود: تیموس به مرور زمان اندازه آن تحلیل می 

 گیرد: تیموسدر جلوی دهلیز قلب قرار می 

 در میان دو اندام لوبیایی شکل است: پانکراس   

 

 

 

 

 

 

 حواست باشه! 

 




